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Lenesoi pa3nen

IMosicuuTenbHAA 3aIHCKA

PaGouass mporpamma no ¢usudyeckomy pazsutuio gaereii MBJIOY nerckoro cama Nel7 «Pydeexk» pazpaboTaHa B COOTBETCTBUM C NMPUMEPHOU
o0pa3oBaTeNbHONW MPOrpaMMOM JOUIKOJIBHOTO obOpa3oBaHus «OtT poxkaeHus 1o wmkonb» mox penakuumedn H.E. Bepakcel, T.C. Komaposoii, M.A.
BacunbeBoii, B coOTBETCTBUHM C BBeJeHHeM B Aericteue @I'OC J1O.

Pabouvas mporpamma 1o pa3BUTHIO JeTEH JOIMIKOIBHOTO BO3pacTa 00ecriedrBaeT pa3BUTHE IETeH B BO3pacTe OT 2 10 7 JET ¢ yYETOM UX BO3PACTHBIX
Y UHAUBHUAYAJIbHBIX OCOOCHHOCTEH M0 OCHOBHOMY HamlpaBlieHUI0 — «DU3n4ecKoe pa3BUTHE.

«DPu3ndecKkoe pa3BUTHE BKIIOYACT MPUOOPETEHUE OMbITa B CICAYIOIIUX BUAAX JCSITEIBHOCTH JETEeH: ABUraTeNbHOW, B TOM YHCIE CBS3aHHOW C
BBITIOJIHEHUEM YIPAKHEHUH, HaNPaBJICHHBIX HAa pa3BUTHE TAKUX (PU3MUECKUX KAYEeCTB, KaK KOOPAMHAILUSA M THOKOCTH; CIIOCOOCTBYIOIIUX MPABHIEHOMY
(OpMHPOBAHUIO OTIOPHO-IBUTAaTEILHON CHCTEMBl OpraHM3Ma, Pa3BUTUIO PAaBHOBECHUS, KOOPIMHAIMHM JBUKCHUS, KPYITHOM U MEIKOW MOTOPUKH 00EHX
PYK, a TaK)Xe ¢ MPaBHJIbHBIM, HE HAHOCSIIUM yiiepOa OpraHu3My, BBIIIOJHEHHEM OCHOBHBIX JBHXKEHHUH (X01bp0a, Oer, Msrkue MpbDKKH, TOBOPOTHI B
o0e cTOpoHbI), (popMHUpOBaHME HAYAJIBHBIX MPEJICTAaBICHUM O HEKOTOPBIX BUIAX CIIOPTa, OBJIAJICHHE MOJBMKHBIMUA UIPaMU C MpaBHJIaMHU; CTAHOBJICHHE
IIEJICHAPABICHHOCTH U CaMOPETyYJISIUN B JIBUTATEIbHON c(epe; CTaHOBICHHE IIEHHOCTEH 30pOBOrO 00pa3a »KH3HH, OBIAJIEHUE €r0o AJIEMEHTAPHBIMU
HOpMaMH W TpaBWIaMu (B THUTAHWH, IBUTATEILHOM PEKHME, 3aKaIMBaHWUW, TPHU (POPMUPOBAHUU MOJIE3HBIX MPHUBBIUEK U 1Ip.)» (11.2.6.DT'OC J10).

Pabouasi nporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHH €O CJIeAYIOIIMMH HOPMATHBHBIMH JOKYMEHTAMU:

* Koncturynust PO
» KonBenmus o npasax pedeHka
* 3akoH P® «O06 obpazoBanum» ot 29.12.12 1. Ne 273-D3
* [lopsmoxk opraHu3alMd M OCYLIECTBICHHS OOpazoBaTenbHOU nesTenbHOCTH (yTBepknaéH mpukazom NelO14 ot 30.08.2013, perucrpauus B
MunlOcte 26.09.2013 1.)
» CaHHUTapHO-3IHIEMHOIOTUYECKHE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COJEPKAHUIO U OpraHU3alMKi pabOThl B JOUIKONBHBIX yupexxaeHusx 2.4.1.3049-13
o1 30.07.2013r .Ne58
* Ycras OY
* ®I'OC 10
* JlonoTHUTEIBHBIE METOIUYECKHE TTOCOOUS:
OO6pazoBaTenpHasi TporpaMma JOMIKOJBHOTO oOpaszoBanust «OT poxaeHus a0 mmkoiae» mnox pemaknuen H.E.Bepakcei, T.C.Komaposoi,
M.A BacunbeBori, 2014 r., B coorBeTcTBUH C BBeaeHHEM B JeiictBue ®I'OC J1O.
1. Ilensynaea JI.M. O3nopoButenbHas ruMHacTUKa 11 aereit 3-7 net M.Mogzaitka-cuaTes 2010
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2. ®enopona C.1O. IIpumepHnbie ianbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATUHN C JEThbMU 3-4 JIeT

3. ®enoposa C.1O. [IpumepHblie maHbl GU3KYIBTYPHBIX 3aHATHH ¢ AETbMH 5-6 JieT

4. Ilenzynaesa JI.W. ®usunyeckas KyJabTypa B IETCKOM Caly JJIsl 3aHITUN C I€TbMH 6-7 JIeT

5. Toro6epunze A.I'., Comnnena O.B. [lomkonbHast megaroruka ¢ OCHOBaMH METOJIUK U BOCITUTAHUS



OcHOBHBIE LIEJIH U 321249

@®opMUpPOBaHME HAYAJIBHBIX MPEACTABJICHUNl O 310poBoM o0pa3e xu3HU. DopMHUpOBaHUE Yy JETEH HAYAIBHBIX MPEICTABICHUNA O 3J0pPOBOM
o0pase KU3HH.

dusnyeckass KyJabrypa. CoxpaHeHHEe, YKPEIUICHHWE W OXpaHa 3J0pOBbs JCTCH; MOBHIIICHHE YMCTBEHHONW M (U3HUYECKON pabOTOCTIOCOOHOCTH,
MpeAyNpexRICHIUE YTOMIICHUS.

ObecrieyeHrie TapMOHUYHOTO (DU3UYECKOTO pPa3BUTHUS, COBEPIICHCTBOBAHME YMEHUH M HaBBIKOB B OCHOBHBIX BHUJAaX JIB)KEHHUI, BOCIHTaHUE
KpacoThl, I'PAllMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTH ABMKEHHH, (POPMUPOBAHNE PABUIBHOM OCAHKH.

dopMupoBaHue MOTPEOHOCTH B €KETHEBHOM JIBUTATEILHON JACATEIHHOCTH.

Pa3Burtue WHULIUATUBBI, CaAMOCTOATCIBHOCTU MW TBOPYCCTBA B HBHF&TGHBHOﬁ AKTHUBHOCTH, CHOCO6HOCTH K CaMOKOHTPOJIO, CAMOOLICHKC IIpU
BBITIOJTHEHUH JIBUXKEHUH.

Pa3zButue mHTEpEca K y4acTHIO B MOJABMXKHBIX M CIIOPTHUBHBIX MIpax M (U3UUYECKUX YIPAKHEHUSAX, AKTUBHOCTU B CAMOCTOSITEIBHOMN JBUraTeIbHON
NesITeIbHOCTH; UHTEpeca U JIF0OBH K CIIOPTY.

@®opMUPOBaHME HAYAJIBHBIX MPEACTABJIECHUI 0 3J0pOBOM 00pa3e KU3HHU
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jer)

®opmupoBaTh y AETEH MPEACTABICHUS O 3HAYEHUH PA3HBIX OPraHOB JJIsl HOPMAJbHOW JKU3HEIEATEIIbHOCTH YEJIOBEKAa: Ija3a — CMOTPETh, YIIU —
CIIBIIIATh, HOC — HIOXaTh, SI3bIK — TPO0OOBaTh (OMpenessaTh) Ha BKYC, pyKH — XBaTaTh, JEp:KaTh, TPOTaTh; HOTU — CTOSATh, IPHITaTh, OETaTh, XOIUTH;
roJioBa — JAyMaTh, 3alIOMUHATD.

Maagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

Pa3BuBaTh ymMeHUe pa3iuuaTh W Ha3bIBaTh OpraHbl UyBCTB (TJ1a3a, POT, HOC, YIIM), aTh MpeJICTaBiIeHHe 00 UX pOJIM B OpraHU3Me U O TOM, KaK HX
Oepeub W yXaXuBaTh 3a HUMHU. JlaTh IpeICTaBICHHE O TOJIE3HOM M BpEAHOW muiie; o0 oBom@ax M (pykTax, MOJOYHBIX MPOIYKTAX, MOJE3HBIX IS
310pOBbs YesioBeka. POpMUPOBAThH MPEJICTABICHUE O TOM, UTO YTPEHHSIS 3apsiiKa, UTPbl, PU3NYECKUE YIPaKHEHUS BBI3BIBAIOT XOpOIlIee HACTPOCHHE; C
IIOMOLIBI0 CHA BOCCTAHABIMBAIOTCS CUJIBL. [[03HAKOMUTH AeTel C YNpaXHEHUSAMH, YKPEIUISIOLMMHU pa3IndHbE OpraHbl U CUCTEMBI opranusma. Jlate
Mpe/ICTaBJIeHHEe O HEOOXOJUMOCTH 3akanuBaHus. JlaTh mpencTaBieHHe O LEHHOCTU 3J0pOBbS; (OPMHUPOBATH JKEIAaHHE BECTH 30POBbIM 00pa3 >KU3HHU.
®opMupoBaTh YMEHHE COOOIIATh O CBOEM CaMOYYBCTBHH B3pPOCIBIM, OCO3HABATH HEOOXOIUMOCTH JieueHUsl. POpMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B COOTIOICHUH
HAaBBIKOB T'MTUEHBI M ONIPSTHOCTH B TIOBCEHEBHOM KU3HU.

Cpenunss rpynna (ot 4 10 5 Jier)



[Iponomxars 3HAKOMCTBO JETEH C YACTSIMU TEJIa U OPraHaMM YyBCTB yesoBeka. @OpMUpOBaTh NPEACTABICHUE O 3HAYEHWM 4YacTel Tella U OpraHoB
9yYBCTB IS )KM3HH U 370POBbS YeJIOBEKa (PYKH AENAI0T MHOTO TIOJIE3HBIX JIE]T; HOTH MOMOTAIOT JBUTATHCS; POT TOBOPHUT, €CT; 3yOBbI KYIOT; SI3bIK TOMOTAET
KeBaTh, TOBOPUTh; KOXKa YYBCTBYET; HOC IBILIUT, yJIaBIUBAeT 3allaxH; yIIM ciblIiaT). BocmUThIBaTh MOTPEOHOCTh B COONIIOACHUN PEKHMMa MUTAHMUS,
ynoTpeOIeHUH B THIY OBOMICH U (PPYKTOB, APYTHX MOJE3HBIX MPOAYKTOB. DOPMUPOBATh MPEICTABICHHE O HEOOXOAMMBIX YEIIOBEKY BEIIEeCTBAX H
BUTAMHMHaX. PacmmpsaThs nNpeacTaBieHus O BaXXHOCTU [UIS 3/10POBbSl CHA, TUTHEHMYECKUX MPOUEAYp, ABUKEHUMN, 3aKATUBAaHUS. 3HAKOMUTH JIETEU C
MOHATHSIMH  «3J0POBbE» H «O0JIe3HbY. Pa3BMBaTh yMEHHE YCTaHABIMBATH CBS3b MEXKAY COBEPIIAEMBIM JCHCTBHEM W COCTOSHHEM OpTraHHU3Ma,
camouyBcTBHEM («S1 umiy 3yObl — 3HAUUT, OHU Y MEHA OYAYT KPENKUMH U 3J0POBBIMUY, «SI MPOMOYMIT HOTH HA YIULE, U Y MEHS Ha4daJiCd HACMOPK»).
dopMHUpoBaTH YMEHHE OKa3bIBaTh ce0e 3JIEMEHTAPHYIO MOMOIIb MpH yIIuOax, oOpamaTrhCs 3a TMOMOIIBI0 K B3pPOCIBIM TPH 3a00JIEBaHUH, TpaBME.
dopmHUpoBaTh NPEICTABICHUS O 3JOPOBOM 00pa3e KM3HU; O 3HAYCHUN (PU3NYECKUX YHPaXHEHHH IJs opraHu3Ma yenoBeka. [Ipogomkarh 3HAKOMHUTH C
(bU3MYECKUMU YIIPAXKHEHUSIMHA Ha YKPEIUJICHUE Pa3IMYHbIX OPTraHOB U CUCTEM OpraHU3Ma.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

Pacmmpsts npencrasienus 00 0cOOEHHOCTSIX (YHKIIMOHMPOBAHUS M LIEIOCTHOCTH YEJIOBEYECKOr0 OpraHu3Ma. AKIEHTHPOBATh BHUMAHUE JIeTeH Ha
0COOCHHOCTSIX UX OpraHu3Ma U 310pOoBbsl («MHE Helb3s €CTh alelIbCUHbl — Y MEHS aJyieprus», «MHe Hy)KHO HOCUTb OUKH»). PaciiupsaTs npeacTaBieHus
O COCTaBISIONUX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAaX) 3I0pPOBOro 00pa3a ku3HH (TpaBUILHOE MUTAHKE, JBMKEHUE, COH U COJHIIEC, BO3AYX U BOJIa — HAIIH Jy4IlIHie
Ipy3bs) U GakTopax, pa3pylIAOMKX 310poBbe. PDOpMUPOBATH MPEACTABICHUS O 3aBUCUMOCTHU 370POBbsI YENIOBEKA OT MPaBWJIBHOTO MHUTAHUS; YMEHUS
OIIpEAEIATh KAYECTBO IPOJYKTOB, OCHOBBIBAsICh HA CEHCOPHBIX OILYILEHUSX.

PacumpsaTe npeacTaBieHus 0 poJid TUTHEHBI U PEKUMA JTHA 1S 310POBbsI UETIOBEKA.

dopMHupoBaTh TPEACTABICHUS O TMpaBWIaX yxoaa 3a OONbHBIM (3a00TUTHCS O HEM, HE IIYMETh, BBINOJHSITH €0 MPOCHOBI U MOPYYCHUS).
BocnuteiBath couyBcTBUE K OoneomuM. opMupoBaTh yMEHHE XapaKTepU30BaTh CBOE CAMOUYBCTBHE. 3HAKOMUTH JIeTel ¢ BOZMOKHOCTSIMU 37J0POBOTO
yenoBeka. PopMHUPOBATh y JETEH MOTPEOHOCTH B 30POBOM oOOpasze ku3HHU. [IpuBHBaTh MHTEpec K (pU3MUYECKOW KYNbType U CIHOPTY M JKEIaHHe
3aHUMATbCA PU3KYIBTYPON U CIIOPTOM. 3HAKOMUTH C IOCTYIHBIMU CBEICHUSMU U3 UCTOPUU OJIMMIUNCKOTO JBUKEHHS. 3HAKOMUTh C OCHOBAMU TEXHUKHU
0€30MaCHOCTH U MPaBUWJIAMH ITOBEICHUS B CIIOPTUBHOM 3aJIe U Ha CHOPTUBHOM IIIOMIAJIKE.

IHoaroroBuTeabHAs K MIKOJIe rpynna (ot 6 xo 7 jger)

Pacmupste npencraBieHus 1eTeld 0 palMOHAJIBHOM HMUTAHUU (00BEM MHMIIH, [TOCIEI0BATEIbHOCTh €€ IpHUeMa, pa3HooOpa3ue B MUTAHUM, TUTHEBON
pe)KI/IM). q)OpMI/IpOBaTI: MpEaACTaBJICHUA O 3HAYCHHUU I[BHFaTCHBHOﬁ AKTUBHOCTH B JKU3HU YCJIIOBCKA, YMCHUS HUCIIOJIb30BATh CIICHIUAJIBHLBIC (1)1/13qu01<1/1€
YIPaXXKHEHUS I YKPEIJICHUs CBOMX OpPraHoB M cucrteM. @opMupoBaTh NPeCTaBICHNUs 00 aKTUBHOM OT/bIXE. PaciupsATs npencTaBieHus o NpaBuwiIax U
BHUAaX 3aKaJIMBaHUs, O MTOJIb3C 3aKAJIMBAOIIUX ITPOLCAYP. PaCH_II/Ip}ITB NpEACTaBJICHUA O POJIKA COJHCYHOTO CBCTA, BO3yXa H BOJbI B )KU3HHU YCIIOBCKA
U MX BJIMSHUM HA 3]J0POBBE.



duznyeckas KyJabTypa
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 10 3 jier)

®opMHUpOBaTH YMEHUE COXPAHSITh YCTOMYMBOE MOJIOKEHUE Tella, MPAaBUIIbHYIO OCaHKY.

Y4uTh XOAUTH U O€raTh, HE HATAIKUBASCH IPYT HA JIpYra, C COrJacOBaHHBIMHU, CBOOOIHBIMU JBI)KEHUSIMH PYK U HOT. [Iprydars aelicTBOBaTh cooOIIa,
MPUAEPKUBASICh OMPEAEIEHHOT0 HANpaBJIEHUS! IEPEIBMKEHUSI C ONOpPOH Ha 3pUTENbHBIE OPUEHTUPHI, MEHSITH HaMpaBieHUE U XapaKTep ABMKEHHUS BO
BpeMs XOb0bI 1 Oera B COOTBETCTBUU C yKa3aHUEM Ie/1arora.

YuuThk momnsarp, ja3aTh, pa3HOOOPA3HO JIEHCTBOBATH ¢ MsS4YOM (OpaTh, nepxkaTh, MEPEHOCUTH, KJIacTh, OpOCaTh, KaTaTh). YUUTh MPBDKKAM Ha JIBYX
HOTaX Ha MECTE, C MPOJBMKEHUEM BIIEpel, B JUIMHY C MECTa, OTTAJIKUBASICh IBYMsI HOTaMH.

[TonBwxHble urpel. Pa3BuBarh y AeTeil jkemaHUE UTrpaTh BMECTE C BOCIHUTATENIEM B IOJBHXKHBIE MIPBI C MPOCTHIM COJAEP)KAHHUEM, HECIOXKHBIMU
JBYKEHUSIMH.

CrocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHUS JETEH UTPATh B UTPHI, B X0OJI€ KOTOPHIX COBEPIIEHCTBYIOTCSI OCHOBHBIC JIBIDKEHUs (X0apbOa, Oer, Opocanwme,
KaTaHue). YUWUTb BBIPA3UTEIBHOCTU JIBUKEHWI, YMEHHIO IIE€pellaBaTh MPOCTEHUINNE NEHCTBUS HEKOTOPBIX MEPCOHaXKEH (NONphIraTh, KakK 3aluuKy;
MOKJIEBATh 3€PHBIIIKHI U MOMUTh BOJUYKY, KaK LITUIATA, U T. II.).

Maagmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

[Iponomxarh pa3BuUBaTh pa3HOOOpa3HbIE BUABI IBUKEHHI. YUWUTh JeTell XoauTh U Oerarb CBOOOJHO, HE IIapKash HOTaMH, HE OIyCKas TOJIOBBI,
COXPaHsIsl IEPEKPECTHYIO0 KOOPAMHALIMIO IBUKEHUI pyK M HOT. [Ipuy4aTh 1elCTBOBaTbH COBMECTHO. YUHUTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IIO OJHOMY, IIEPEHTY,
KpYyT, HAXOJAUTh CBOE€ MECTO ITPU MOCTPOECHUSX.

YYuTh 3HEPruYHO OTTAIKUBATHCA JBYMS HOTaMH M MPABWIBHO NPU3EMIISITHCA B MPBDKKAX C BBICOTHI, HA MECTE U C MPOJIBHXKEHHEM BIIEpE];
MPUHUMATD MPABUIBHOE MCXOJHOE IOJIOKEHHE B MPBDKKaX B JJIMHY M BBICOTY C MECTa; B METAHUU MELIOYKOB C IEeCKOM, Msueil auamerpom 15-20
CM. 3aKperiATh YMEHHE SHEPTUYHO OTTAJIKUBATh MSYH MIPHU KaTaHuH, Opocanuu. [IpogomxkaTh y9uTh JOBUTH MY IBYMSI pyKaMU OJTHOBPEMEHHO.

OOyuath XBaTy 3a MepeKIaiHy BO BpeMs Jia3aHbsl. 3aKPEIIATh YMEHHE M0JI3aTh.

IIpumepHbIil NepeYeHb OCHOBHBIX JIBHMKEHUI MOABMKHBIX UIP WM yHpaxkHeHMH mnpexacrasieH B [lpunoxenun.

Y4uTh COXpaHATh MPAaBUIBHYIO OCAHKY B MOJIOKEHUSAX CUAS, CTOSA, B IBUKEHNUH, IPU BBINOJHEHNUHN YIIPAKHEHUH B PABHOBECHH.
YuuTh KaratbCcs Ha CaHKaX, CaJAUTHCS HA TPEXKOJIECHBIM BEJOCHUIIEN, KAaTaThCs HA HEM M clie3aTh C HETO.

YuuTh AeTeil HaeBaTh U CHUMATh JIBDKH, XOAUTh HA HUX, CTABUTH JIBIKU Ha MECTO.

Y4uTh pearupoBaTh Ha CUTHAJBI «OETH», «JIOBHY, «CTOW» H JIP.; BHIIOIHATH IPABHUIIA B TIOJIBUKHBIX HTPAX.

Pa3BuBaTh CaMOCTOSITETLHOCTD U TBOPYECTBO IIPU BHITOJHEHUN (PU3NYECKUX YIIPAKHEHUM, B TOJABHKHBIX UTPax.



[TonBwxHble urpsl. Pa3BuBaTh akKTUBHOCTh W TBOPYECTBO AETEH B IpoIlecCce ABUTATEIbHONU NesATeNbHOCTH. OpraHu30BbIBATH UTPHI C MPaBUIIAMH.
HOOH_Ip}ITB CaMOCTOATCIILHBIC UTPBI C KaTaJIKAMHU, aBTOMOGI/I.H}IMI/I, TCJIC’)KKA-MH, BCJIOCUIICIaMHU, MAYaMH, IIapaMu. Pa3BuBaTh HaBBIKU JIa3aHbi, ITOJI3aHUA,
JIOBKOCTb, BBIPA3UTEIBHOCTh W KPacoTy ABWXKEHWUU. BBOIUTH B HWIphl 0oJiee CIIOKHBIC TIPaBUIa CO CMEHOM BHJIOB JBM)XKCHUH. BocruThIBaTh y nerei
YMCHUC COG.HIO,Z[aTB QJICMCHTApPHBIC IIpaBuJia, COTJIaCOBbIBATH ABUKCHU A, OPUCHTHUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBC.

Cpeanss rpynna (ot 4 10 5 jer)

®opMHUpPOBaTh MPABUIBHYIO OCaHKY.

Pa3BuBaTh U COBEpIICHCTBOBATH JBUraTE/IbHBIE YMEHUS M HABBIKM JETEH, YMEHHE TBOPUYECKH HCIOJIb30BaTh UX B CAMOCTOSITEIILHON ABUTATEIbHON
NESTENBHOCTH.

3aKkpemisaTh M pa3BUBaTh YMEHHE XOJUTh M OeraTtb C COTJACOBAHHBIMU JIBMXKEHUSMHU PYK U HOT. YUUTh OeraTh JIETKO, pUTMHUYHO, SHEPTUYHO
OTTaJKUBAsACh HOCKOM.

Yuuth monzarb, mpose3aTb, MOAJE3aTh, IMepese3aTh 4epe3 IMpelMEThl. YUHTh Mepene3aTh ¢ OAHOIO MpoJieTa TMMHACTUYECKOM CTEHKU Ha APYyron
(BmpaBo, BJIEBO).

Y4uTh SHEPrUYHO OTTAJIKMBATHCA W MPABWIBHO MPU3EMIISATHCA B MpPBDKKAX HAa JBYX HOrax Ha MecTe U C HPOABH)KEHHEM BIIEpen,
OpPUEHTUPOBATHLCS B IPOCTPAHCTBE. B MpBIKKaxX B JUIMHY U BBICOTY C MECTa YUYUTh COUETaTh OTTAIKMBAHUE CO B3MaXOM PYK, ITPH MPU3EMIIEHUU COXPAHAThH
paBHOBecHE. YUUTh MPBDKKAM 4epe3 KOPOTKYIO CKAKaJIKYy.

3aKkperuiaTh yMEHUE IPUHUMATD MPABHIILHOE UCXOAHOE TOJI0KEHNE IPU METaHWU, OTOMBATh MY O 3€MJIIO IIPABOM U JIEBOHM PyKOii, OpocaTh U JIOBUTh
€ro KUCTSIMU PYK (HE IPUKUMAas K TPY/IH).

VY4uTh KaTaThCs HA ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE]IE TI0 MIPSIMOM, IO KPYTYy.

Y4uuth neTeil XoAuTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIUM I1aroM, BBITIOJIHITH IOBOPOTHI, TOJHUMATHCS HA TOPY.

Y4uTh MOCTPOCHUSAM, COOTIOACHUIO IUCTAHIIUU BO BPEMs IEPEABHKEHHS.

Pa3BuBaTh mncuxodusnyeckue KauecTBa: OBICTPOTY, BBIHOCIHUBOCTh, TMOKOCTb, JOBKOCTb U AP. YUUTH BBHINOIHITH BEAYIIYIO POJIb B MOJABUKHON
UI'pe, OCO3HAHHO OTHOCUTHCS K BBINOJIHEHUIO PABUI UTPHI.

Bo Bcex ¢opmax opraHuzanuu JBUraTeNIbHON JEATENbHOCTH pa3BUBATh y JETe OpPraHM30BAaHHOCTh, CaMOCTOSITEIbHOCTh, WHUIHUATUBHOCTb,
YMEHHE MOAJIEPKUBATH JPYKECKUE B3aUMOOTHOILIEHUSI CO CBEPCTHUKAMMU.

[TonBwxHuble urpsel. [Ipogomxars pa3BUBaTh aKTUBHOCTH JIeTEl B UIpax ¢ MSYaMH, CKaKaJlKamH, 00pydyamu U T. 1.

Pa3BuBatk OBICTPOTY, CHITY, JIOBKOCTb, IPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTUPOBKY.

BocnuThiBaTh caMOCTOSITENILHOCTh M MHHUIIMATUBHOCTH B OpPTaHHU3AI[MU 3HAKOMBIX HUI.

IIpuydath K BBINOJHEHHUIO IEUCTBUH 10 CUTHAITY.

Crapmas rpynna (ot 5 10 6 jer)

HpO,Z[O.H)KaTI: q)OpMI/IpOBaTI: MMPaBUJIbBHYIO OCAHKY; YMCHHUEC OCO3HAHHO BBIIIOJIHATH ABHUIKCHUS.
COBepI_HeHCTBOBaTB ABUTaTCIIbHBIC YMCHUA N HABBIKU ,I[eTeﬁ.



Pa3BuBatk OBICTPOTY, CUITY, BBIHOCIMBOCTh, THOKOCTb.

3aKperuIaTh yMeHHe JeTKO XOIUTh U OeraTb, JHEPTUYHO OTTAJIKUBASCH OT OMOPHI. YUUTh OeraTh HaleperoHky, ¢ MPeoJ0JICHUEM MPEISATCTBUH.

VY4uTh 1a3aTh 10 TMMHACTUYECKON CTEHKE, MEHSS TEMIL.

Y4uuTh HpHITaTh B JAJHHY, B BBICOTY C pasz0era, MpaBHIBHO pa30eraThbCs, OTTAJIKUBATHCS M MPU3EMIIATHCS B 3aBUCHMOCTH OT BHJA IPBDKKA,
IIPBITaTh Ha MATKOE ITOKPBITUE YEPE3 JINHHYIO CKaKaIKy, COXPaHITh PABHOBECHUE ITPU MPU3EMIICHUU.

Y4uTh couerarh 3aMax ¢ OPOCKOM MpU METaHUH, MOAOpachIBaTh U JIOBUTh MY OJJHON PYKOH, OTOMBATh €ro MpaBoil U JIEBOM PyKOH Ha MECTE U BECTH
IpHU XO60€.

Y4uTh XOOUTh HA JbDKAX CKOJIB3SIIIMM IIaroM, MOJHHMMATBCA Ha CKIIOH, CIIyCKAaTbCS C TOPBI, KaTaTbCs Ha ABYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIENE, KaTaThCs
Ha caMOKaTe, OTTAIKUBAsCh OJTHOM HOTOU (MPpaBoOi M JICBOW). YUUTh OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.

VY4uTh 37IEMEHTaM CIIOPTHUBHBIX UTP, UTPaM C HJIEMEHTaMU COPEBHOBAHUS, UTPaM-3CcTaeTaM.

[TpuyuaTh moMorarb B3pOCIBIM TOTOBUTH (DPU3KYJIBTYpHBIH MHBEHTAph K 3aHATHAM (PU3MUECKUMHU yNPa)KHEHUSIMH, yOHMpaTh €ro Ha MECTO.

[Tonnep>xuBaTh HHTEPEC AETEH K pa3IMyHBIM BHIAM CIIOPTA, COOOIIATh UM HEKOTOPBIE CBEICHHS O COOBITHSX CIIOPTUBHON KU3HU CTPAHBI.

ITonBuxHBIE Urpbl. [IponoIKaTh YYUTH 1E€TEH CAMOCTOATEIBHO OPraHU30BBIBATH 3HAKOMBIE TIOJBIKHBIE UTPBI, IPOSABIIAA HHULMATHBY U TBOPYECTBO.

BocriuteiBath 'y neTeil cTpemiieHHME y4acTBOBaTh B HIpax C DJJIEMEHTAaMH COPEBHOBAHHUSA, Urpax-3cTaderax. YUHUTh CIOPTUBHBIM UTpaM U
YIPAKHEHUSM.

IMoaroroBuTe/ibHAS K HIKOJe rpynna (ot 6 10 7 jier)

dopMupoBaTh MOTPEOHOCTH B €KEAHEBHOM JBUTATEIILHON JEATEILHOCTH.

BocnuteiBaTh yMeHHE COXPAHATH MPABUIIbHYIO OCAHKY B PA3JIMUHBIX BHJIAX ACATEIbHOCTH.

CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX ABHKCHUI, JOONBAsICh €CTECTBEHHOCTH, JIETKOCTH, TOYHOCTH, BEIPA3UTEIBHOCTH UX BBITOTHEHUS.

3aKperuiaTh yMeHHe coOII01aTh 33/1aHHBII TeMIT B X0.1b0¢e 1 Oere.

VYuuTth coderaTs paz0er ¢ OTTAIKMBAHUEM B IPBDKKAX Ha MATKOE MOKPBITHE, B JUTMHY U BBICOTY C pa30era.

JloO6uBaThCsl aKTUBHOTO JIBUKEHHUSI KUCTH PYKU IIpU OpOCKe.

VY4uTh nepene3ars ¢ MposieTa Ha MPoJIeT THMHACTUYECKON CTEHKH I10 JHaroHaIH.

Y4auTh OBICTPO MEepecTpanBaThCs HA MECTE M BO BpeMs ABIIKEHUS, PAaBHATHCS B KOJOHHE, IIEPEHTe, KPYTY; BBIIOJIHATH YIPAXHEHUS PUTMUYHO, B
yKa3aHHOM BOCHHTATEJIeM TEMIIE.

Pa3BuBath ncuxoduznyeckre KayecTna: CHIly, ObICTPOTY, BEBIHOCIUBOCTD, IOBKOCTh, THOKOCTD.

[TpomomkaTh ympaxHATh IeTel B CTATHYECKOM M JUHAMHYECKOM PaBHOBECHH, Pa3BUBATH KOOPAMHALIMIO IBM)KEHHUI 1 OPUCHTHUPOBKY B ITPOCTPAHCTBE.

3aKperuIATh HaBBIKK BBIOJHEHHS CIIOPTHBHBIX YITPAKHEHHH.

VYYuUTh CaMOCTOSATENBHO CIEANTH 33 COCTOSIHUEM (H3KYIbTYPHOTO WHBEHTApS, CIOPTUBHON ()OPMBI, aKTHBHO y4aCcTBOBATh B YXOE 32 HUMHU.

ObecnieunBaTh Pa3HOCTOPOHHEE PA3BUTHE JIMYHOCTH pPEOCHKA: BOCHUTHIBATH  BBIIEPKKY,  HACTOWYMBOCTb,  PEUIMTEIBHOCTb,  CMEJOCTH,
OpraHW30BaHHOCTh, MHULIMATHBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTD, TBOPYECTBO, (haHTA3HIO.

[Tpomomxkath yu4uTh JETE CaMOCTOSTEILHO OPTaHW30BBIBATH MOBMKHBIE UTPHI, IPHIyMbIBaTh COOCTBEHHbIE UTPBI, BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH
JBYKCHUS.



[MonnepxuBaTh WHTEpEC K (HU3MYECKOH KYIBTYpe M CIIOPTY, OTACIHHBIM JIOCTHKCHUSM B OOJIACTH CIIOPTA.

[TonBukHbIE Wrpbl. YYHTh JIeTe HCHOJb30BaTh pa3sHOOOpa3HbIE MOABIKHBIE WIPHl (B TOM 4YHCIE HIPHl C DJIEMEHTaMH COPEBHOBAHMS),
CIOCOOCTBYIOIIME PA3BUTHIO TCHUXO(U3UIECKUX KadyecTB (JIOBKOCTh, CHJIA, OBICTPOTAa, BBIHOCIUBOCTH, THOKOCTH), KOOPIUHAIIMK JIBH)KCHHUA, YMEHUS
OPHUCHTHPOBATLCA B IMPOCTPAHCTBE; CAMOCTOATCIIBHO OPraHU30BbLIBATHL 3HAKOMBIC NMOABHIKHBIC UT'PBI CO CBCPCTHUKAMH, CIIPABCAJIMBO OLCHHUBATHL CBOU
pe3yIabTATHI U PE3YJIbTAThl TOBAPUIICH.

Y4uTh NPUAYMBIBATh BAPUAHTHI UTP, KOMOMHUPOBATH JIBUKECHHUS, TIPOSIBIISISE TBOPUECKUE CITOCOOHOCTH.

Pa3BuBaTh MHTEpEC K CIOPTHBHBIM WIpaM H YIPAKHEHHUSAM (TOPOJKH, 0aAMUHTOH, 0aCKeTOOJ, HACTOIBHBIN TEHHHUC, XOKKEH, PyTOOIT).
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Iles1eBbIe OPHUEHTUPBbI OCBOCHHUA
IIporpaMmsl 10 My3bIKAJIbLHON AeATEJIbHOCTH 1eTbMHU Pa3HbIX BO3PACTOB

Bmopas zpynna pannezo éo3pacma

2,5 ronra — TMOANPBHITMBAET, OJHOBPEMEHHO OTPHIBAs OT 3eMJIM 00€ HOTH, C TOJJICP)KKOI; MepelaruBaeT 4yepe3 HECKOJbKO MPENsTCTBUI;
HaruOaeTcs 3a MPEAMETOM.

3 rona — noaHMUMaeTcs BBepX Mo jectHule B 10 cryneneii BoicoToil 12-15 cM, moouepeiHO cTaBsi HOTM Ha KaXK1yl0 CTYIIEHbKY; NOANPBITMBAET HA
obenx Horax 0Oe3 MOJAEP)KKH; CTOUT Ha OJHOW Hore B TeueHHe 10c; yBepeHHO Oeraer; MOXKET €3UTh Ha TPEXKOJIECHOM BeNIOCHUIIEAE. Y MeeT
XOIUTh U Oerarh, He HATAJIKHUBAsCh HAa IPYTrux Jnereid. MoXKeT mpeiraTh Ha JBYX HOrax Ha MecTe, ¢ IPOABMKEHHEM BIEpes U T. . YMeeT Opartsb,
JepKaTh, IEPEHOCUTb, KIIACTh, OpOCaTh, KaTaTh MAY. YMEET 0J3aTh, MOJIE3aTh MO HATSAHYTYIO BEPEBKY, Iepese3aTh uepe3 OpeBHO, Jiexaliee Ha
TOJTy.

NmeeT nepBUYHBIC IPECTABICHUS O ce0e: 3HAET CBOE UM, CBOM I10JI, UMEHA YJICHOB CBOCH CEMBH.

Hmeet nepBUYHbIE MTPEICTABICHUS O ce0e KaK O YeJIOBeKe, 3HAeT Ha3BaHUs OCHOBHBIX YacTel Telna, uX (pyHKIUH.

IIposiBiIsieT yMEHUS CaMOCTOSITENBHO PELIATh 3ajaul, CBSI3aHHBIE C MOJACPKAHUEM U YKPEIJIEHUEM 310POBbs (C yIOBOJBCTBUEM JIENAET 3aPSIKY,
JICHUBYIO TUMHACTHKY)

2-1 maaowias zpynna

Brnazneer cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBUKEHUSMHU.
CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUTATEIbHON aKTUBHOCTHU: TIPOSIBIISIET IMOJIOKUTEIIBHBIE IMOIUH MTPU (PU3NYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEJIbHOM JIBUTaTENIbHOM 1€ATENbHOCTH.
[IposiBisieT MHTEpEC K y4aCTHIO B COBMECTHBIX UTpax U (PU3NUECKUX YIPaKHEHUSX.
[Tonp3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYAOBaHHEM BHE 3aHATHIH (B CBOOOIHOE BpeMs).
CaMOCTOATENBHO BBINOIHIET JOCTYIIHBIE BO3PACTY TMTMEHUUYECKNE IPOLIEAYPBI.
CamocCTOATEeNbHO MITH 1TOCIIE HATOMUHAHUS B3POCIOT0 COOMIONACT AIeMEHTapHbIe MMPaBUIIa TIOBEJCHUS BO BPEMsI €/bl, YMBIBAHUSI.
YMeeT XoAUTh NpsIMO, HE IIapKasi HoraMH, COXpaHsisl 3aJaHHOE BOCIIUTATENIEM HAIlPABJICHUE.
VYmeer Oeratb, cOXpaHssi paBHOBECHE, U3MEHSS HAIIpaBJICHHE, TeMIT Oera B COOTBETCTBUU C YKa3aHUSIMH BOCIIUTATEIIS.
CoxpaHnseT paBHOBeCHE MPH X0/1b0€ U Oere mo OrpaHNnYeHHON IIOCKOCTH, IIPH MEPElIaruBaHuN Yepe3 MPEeIMETHI.
MoskeT noa3aTh Ha YeTBEPEHbKAX, Ja3aTh 110 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM.
DHepruyHo OTTAJIKMUBAETCS B MPbDKKAX Ha JABYX HOraX, MPbITaeT B JJIMHY C MecTa He MeHee ueM Ha 40 cMm.
MoskeT KaTaTh M4 B 3aJJaHHOM HaIlpaBJICHUU C paccTosHUs 1,5 M, OpocaTh M4 IByMsI pyKaMu OT IPYAH, U3-3a TOJIOBBL; yIapsATh MsYOM 00 1o,
OpocaTh ero BBepx 2-3 pa3a mojAps/l U JJOBUTh; METATh IPEIMETHI ITPABOM U JIEBOM PYKOM HAa PACCTOSTHUE HE MEHEe 5 M.
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Nmeet anemeHTapHbIC IPEACTABICHUS O IICHHOCTH 3/I0POBbS, T0JIb3€ 3aKAIMBaHUS, HEOOXOIUMOCTH COOJIIOICHUSI PABHJI TUTUCHBI B
IOBCEIHEBHOMN KU3HU.

[IposiBrIsieT yMEHUS CAMOCTOSITENIBHO peliaTh 3a1a4M, CBSI3aHHBIC C TIOICPKAHUEM U YKPETICHUEM 37I0POBbs (310pOBbecOeperaronias Moieb
TOBE/ICHUS )

C yn0BOJBCTBHEM JI€TIAET 3aPSKY, JICHUBYIO THMHACTHKY.

Nwmeer npeacTaBieHue 0 BPEIHBIX U MOJE3HBIX MPOIYKTAX.

Cpeonsnsn zpynna

Brnageer cOOTBETCTBYIOIIMMH BO3PACTy OCHOBHBIMM JIBHYKEHUSIMHU.

CdopmupoBana moTpeOHOCTh B IBUraTeIbHON AKTUBHOCTHU: MPOSIBIIAET MOJIOKUTENIBHBIE SMOLUH MTPU (PU3UYECKON aKTUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIILHON IBUTaTEIbHON NESITSILHOCTH.

[TposiBisieT MHTEpEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTPaX U (PU3MUECKUX YIPaKHEHHSIX.

[Tonp3yercst GU3KYIBTYpHBIM 000PYAOBaHHEM BHE 3aHATHI (B CBOOOIHOE BpeMs).

[TpuHHUMaeT NpaBUIBLHOE UCXOJHOE MOJIOKEHUE MTPH METAHUU; MOXKET METaTh IPEAMEThI pa3HBIMHU CIIOCOOaMU MPaBOW U JIEBOW PYKOii; OTOMBaET
M4 0 3eMJTIO (TI0JT) HE MeHee 5 pa3 Moapsi.

Mo3keT JIOBUTB M4 KUCTSIMH PYK € paccTosiHus A0 1,5 M.

YMeeT cTpouThes B KOJIOHHY 110 OJJHOMY, I1apaMH, B KPYT, LIIEPEHTY.

MoeT CKOJIB3UTh CaMOCTOSTENBHO I10 JIEASHBIM T0POXKKaM (JUITMHA 5 M).

XoauT Ma JIbDKAaX CKOJIB3SIIIUM I1arom Ha paccrosinue 10 500 M, BBIIOJIHSIET TOBOPOT NIEPECTYIIAHUEM, TOJTHUMAETCS Ha TOPKY.
OpueHTHpyeTcsl B IPOCTPAaHCTBE, HAXOAUT JIEBYIO U IIPABYIO CTOPOHBI.

BeinonHseT ynpakHeHus1, AEMOHCTPUPYS BbIPA3UTEIbHOCTb, IPALlMO3HOCTD, INIACTUYHOCTD IBUIKEHUI.

Hmeer sneMeHTapHbIe IPEICTABICHHS O LIEHHOCTH 370POBBS, 110JIb3€ 3aKATMBAHUs, HEOOXOIUMOCTH COOIIOIEHUS NTPaBUJI TUTHEHBI B
IOBCEIHEBHOMN KU3HU.

[TposiBisieT yMEHHs cCaMOCTOSITEIBHO PEeIIaTh 331241, CBI3aHHBIC C MOJCPKAHUEM U YKPEIUIEHUEM 3/10pOBbs (310pOBbecOeperaromias MoJ1elb
TOBE/ICHUS )

C yZoBOJIBCTBHEM AEIAET 3aPSIKY, JICHUBYIO THMHACTHUKY.

Hwmeet npencraBiieHne O BPEAHBIX U MOJIE3HBIX MPOJYKTAX.

Cmapwasn zpynna

Bna;[eeT COOTBCTCTBYHOIIMMH BO3PACTyY OCHOBHBIMU ABUKCHUSMMU.
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CdopmupoBana nOTpeOHOCTb B JBUTaTENbHONM AaKTUBHOCTH: TMPOSIBISET IMOJIOKUTEIbHBIE HSMOLMMU TpPH (PU3NYECKOW aKTHUBHOCTH, B
CaMOCTOSITEIILHON IBUTaTEIbHON NEITSILHOCTH.

[IposiBrsieT MHTEpPEC K yYaCTHIO B COBMECTHBIX UTpax v (PU3NUECKHUX YIPAKHCHUSX.

[IposiBrisieT sxkenaHue y4acTBOBATh B UTPaX C AIEMEHTAMU COPEBHOBAHMSI, B UTpax-3cTaderax.

YMmeeT xonuTh U O6eraTh JIErkKo, pPUTMHUYHO, COXPaHsIs MPAaBUIbHYIO OCaHKY, HAallPaBJICHHUE U TEMII.

YMeer na3ath M0 THMHACTHYECKOM CTEHKE (BbICOTA 2,5 M) C K3BMEHEHHEM TeMIIa.

MoskeT mpbIraTh Ha MITKOE TOKpBITHE (BhIcOTa 20 CM), MPHITaTh B 0003HAYEHHOE MECTO C BBICOTHI 30 CM, IpBIraTh B JUIMHY ¢ MecTa (He MeHee 80
cM), ¢ paszbera (He meree 100 cm), B BBICOTY ¢ pa3dera (He MeHee 40 cM), IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO M JITTHHHYIO CKaKaJIKy

YMmeeT MeTaTh IpeIMETHI IIPaBOM U JIEBOM PYKO Ha pacCTOsIHUE 5-9 M, B BEPTUKAJIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIETb C pacCTOSIHUS 3-4 M, coueTaTh
3aMax ¢ OpockoM, OpocaTh M4 BBEPX, O 3€MIIIO U JIOBUTh €TI0 OJHOM pyKo#, oTOMBaTh M4 Ha MecTe He MeHee 10 pas, B Xxoap0e (paccTosHue 6 M).
Bnaneer mkosoi Msya.

BelInonHseT ynpaxHeHus Ha CTaTUYECKOE U TMHAMUYECKOE PAaBHOBECHE.

VYMeeT nepecTpanBatbcsa B KOJIOHHY II0 TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKAThCA B KOJIOHHE, LIEPEHIe; BBIIOJIHATH IOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO,
KpYTOM.

VYyacTByeT B YIIPaKHEHUSAX C 3JIEMEHTaMU CIIOPTUBHBIX UTP: TOPOAKHU, OaJMUHTOH, PyTOOI, XOKKEH.

Hmeer snmeMeHTapHble NPEJCTABICHUS O IIEHHOCTH 3/I0POBbS, IOJb3€ 3aKalMBaHHUS, HEOOXOAMMOCTH COOJIIOICHUS TMpaBWJI TUTHEHBI B
MTOBCETHEBHOM KU3HH. 3HAET O MOJIb3€ YTPEHHEH 3apsaaKu, (PU3UIECKUX YITPAKHEHUH.

Hmeer HavyanbHBIE TPEACTABICHUS O COCTABISAIONINX (BaXKHBIX KOMIIOHEHTAX) 3/I0pOBOr0 00pa3a >KU3HU (MpaBUWIbHOE NMUTAaHKE, ABMKEHHE, COH) U
(bakTopax, pa3pylIaloux 3J0POBbE.

3HaeT 0 3HAUE€HUU JJIs 3/I0POBbS UETIOBEKA €KETHEBHOM yTpEeHHEN TMMHACTUKHY, 3aKaJIMBaHUs OpraHU3Ma, COOJIIO/IEHUS peKUMa JTHS.

HmeeT anemeHTapHbIE MTPEICTAaBICHUS O 30POBOM 00pa3e KHU3HHU, O 3aBUCUMOCTH 3/10POBbsI OT MPABUIBLHOTO MUTAHUSI.

Hauunaet nposiBiIsITh yMeHue 3a00TUTHCS O CBOEM 37I0POBBE.

NwmeeT npencraBiieHne 0 BPEAHBIX U MOJIE3HBIX TPOIYKTAX.

Iloozomoeumenvnasn cpynna

CdopmupoBaHbl OCHOBHBIE (pU3MUECKHe KauecTBa U MOTPEOHOCTh B IBUTATEILHON aKTUBHOCTH.

B cB0oG0HOE Bpems B rpyIilie U Ha MPOTyiKe peOCHOK OpraHU3yeT MOJIBUYKHBIE UTPhI C JPYTUMHU JETHMH.

JIBrokeHus peOeHKa B MOJABMIKHBIX UTPax, Oere u Xoap0e yBEpEeHHBIC, U JIOBKHE.

[Ipu BBIMOJIHEHUHN KOJJIEKTUBHBIX 3aIaHUN ONIEPEKAET CPEIHUM TEMII.

YToMisgercs He3HaYUTeIbHO Ha 3aHATUAX, TpCGyIOH_II/IX KOHICHTpAlM BHUMAHUSA U YCUTYHUBOCTH.

YMeno AeicTBYeT IByMsl pyKaMu TIPH BBITIOJTHEHUH C HECKOIBKUMU TIpeaMeTamMu (OBITOBBIC ICHCTBHSI, OJICBaHNE, KOHCTPYHPOBAHUE, JICTIKA).
YMeer XoauTh U OeraTh JIETKO, pPUTMUYHO, COXPaHSs IPABUIIBHYIO OCAHKY, HAIIPABJICHUE U TEMII.
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BrimonHseT mpaBuiIbHO BCe BUABI OCHOBHBIX JABMKEHUHN (X01b0a, O€T, MPBIKKHA, METaHUE, JTa3aHbe).

MoeT nphIraTh Ha MSITKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 10 40 cM; MSTKO MPU3EMIISATHCS, IPBIraTh B IJIMHY C MecTa Ha paccrosiuue He meHee 100 cMm, ¢
pazbera — 180 cm; B BBICOTY ¢ pa3zbera—Hne meHee 50 cM; MphIrath yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJKy Pa3HbIMHU CIIOCOOaMHU.

Moxet nepebpacbiBaTh HAOMBHBIE MM (Bec 1 KT).

Bpocatb nmpeMeTsI B L1eIb U3 Pa3HBIX UCXOIHBIX MOJ0KEHUH, TONaAaTh B BEPTUKAIBHYIO U TOPU30HTAIBHYIO LIEb C pacCTOSHUSA A-5 M.

Merath ipeAMETHI TPABOM U JIEBOM PyKOM Ha paccTosiHue 5-12 M, MeTaTh MPEAMETHI B IBHKYIIYIOCS 1I€JIb.

Ywmeet nepectpauBathcs B 3-4 KOJOHHBI.

YwMeeT nepectpauBathecs B 2-3 Kpyra Ha XOmy.

YMmeeT nepecTpanBaThCs B ABE IIEPEHTU MOCIIE pacyeTa Ha «IIE€PBBIA-BTOPOIl», COOMIOAATH HHTEPBAJIBI BO BpeMsl MEPEABUKECHHUS.

Boimonusier gusnueckue ynpakxHEHHUs U3 Pa3HBIX MCXOJHBIX IMOJIOKEHUH YEeTKO M PUTMHUYHO, B 3alaHHOM TEMIIE, MOJ MY3bIKY, [0 CIOBECHOMN
UHCTPYKIHUU.

Cnenut 3a paBUIbLHON OCAHKOM.

VYyacTByeT B UTpax C 3JIEMEHTaMH CIiopTa (ropoaKu, OaAMUHTOH, 6ackeT0o01, pyTOOI, XOKKEH, HACTOJIBHBIA TEHHHUC).

CaMocTosTenbHO 0e3 HaTOMUHAHUHN BBIMOJIHIET JOCTYIIHbIE BO3PACTy THTHEHUYECKHE MPOLIETyphl, COOTI0OaeT dJIeMEHTapHbIe TPaBHIIa 3J0POBOTO
o0Opa3a K1U3HH.

3HaeT 0 MoJb3e YTPEHHEH 3apsiiKi, GPU3NUECKUX YIIPAKHEHUI.

Bcerna cnenur 3a npaBWIBHOW OCaHKOU

NmeeT chopmMupoBaHHbIC MIPEACTABICHHS O 3[0POBOM 00paze Ku3HU (00 0COOEHHOCTSX CTPOCHHS U QYHKIIUSIMU OpraHH3Ma YeIOBEKa).

WmeeT npeacTaBieHus: U MOXKET BBICKA3aThCsl O BAXKHOCTHU COOIOICHUS PEKUMA JHSI, CTPEMUTCS COOTI0IaTh €To.

Wmeet npeacrapieHus o paliioHaIbHOM U IPABUJILHOM NMUTAHUU, CTPEMHUTHCS IPABUIIBLHO TUTATHCS.

MoskeT nepedrcinTh TPOAYKThI, KOTOPbIE BPEIHBI WM MOJIE3HBI A1 peOeHKa, KAKUMH BUTAMUHAMU OOTaThl.

Wmeer mpeacraBieHus O 3HAUCHUM JBUTATEIbHONW AKTUBHOCTH HAa CBEXKEM BO3JyX€ B JKH3HHM 4YeJIOBEKa, O IMOJb3€ M BHJAX 3aKAIMBAIOIIUX
MIPOLIEYP, O POJIK COTHEYHOTO CBETA, BO3/1yXa, BOJbI U UX BIUSHUU HA 37J0POBbHE.
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Coaep:xaresibHbBIN pa3ae

CoaepikaTeJbHBIN pa3iesa BKIKYaeT:

=

®opmbl, ciocoO0BI, METO/IBI U CPECTBA PEATH3AIMN TPOTPAMMBI
2. Ilnan paGoTHI 1O B3aMMOJICHCTBHIO C CEMBEH, COITMYMOM

* T'omoBoe miaHupoBaHue
* [lepcriekTuBHOE TUIAHUPOBaHKUE Y4eOHO-BOCTIUTATEILHON PAOOTHI C IETHMHU IO HATIPABJICHUIO PA3BUTHUS

® MOI[CJ'II) opraHu3anuu COBMECTHOM JACATCIIbHOCTH BOCIIMTATE/IA C BOCIIMTaAHHUKAaMHU.

JlaHHBIN pa3zen nporpamMMsl BEICTPOEH Ha ocHOBE IIpuMepHoi mporpaMMbl «OT poKIE€HUS A0 MIKOJIBD.
B cootBercTtBun ¢ ®I'OC, nanHas 4acTh IPOrpaMMbl YIHTHIBACT 00pa30oBaTEIbHbIC MOTPEOHOCTH, HHTEPECHl U MOTHUBHI JICTCH, YICHOB X CEMEU U

ncaaroroB.
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dopmbl, CIOCO6BI, METOAbI U CPEACTBA PeaiM3alidi NPOrpaMMbl

CoBMecTHas1 00pa3oBaTe/IbHAA 1€ATEJIbLHOCTD MEJaroroB M aerei

HEeMoOCpeaACTBEHHO 06pa30BaTeJII>Haﬂ

ACATECJIBHOCTD

Oﬁp a30BaTceJIbHadA AeATCJIbHOCTD B

PECKUMHBIX MOMCHTAX

CaMOCTOSATEJILHAS
NeATeJIbHOCTD JAeTell

oOpa3oBaTe/ibHas
AeSiITeJIbHOCTh B C€Mbe

@U3KyIbTYpHBIC 3aHATHUA:
- CIOJ)KE€THO-UTPOBBIE,

- TEMAaTU4ECKHUE,
-KJIACCUYECKUE,
-TPEHUPYIOLIHE,

- Ha yJule,

-IIOXO/BL.

OO6m1epa3BUBAIONINE YITPAKHEHUS:

-C IpeaMeTaMu,

- 0e3 mpeIMeTOoB,
-CIOKETHBIE,
-MMHUTALlHOHHBIE.

Hrpsl ¢ 351eMEHTaMu CIIOpTA.
CropTuBHBIE yIPa)KHEHUS

WnauBuayanbHas paboTa ¢ JeTbMHU.

Urpossie ynpakHEHUS.
Hrpossle cutyanuu.

VY TpeHHsi1 TMMHACTHKA:
-KJIaccu4ecKas,

-UrpoBas,

-[10J10Ca NPENATCTBUH,
-MY3bIKQJIbHO-PUTMUYECKAS,
-a’pobuka,

- AMUTAIlMOHHBIC JBUKEHUS.
OU3KYJIbTMUHYTKH.
JlnHamuyeckue nayssol.
[ToxBuXHBIE UTPBL.
Urpossle ynpakHEHUS.
Hrpossle cutyanuu.
[IpobGnemMHbIE CHUTYalIUH.
Nmutanimonnble ABUKEHUS.
CnopTuBHBIE TPA3THUKU U
pa3BIICYECHHUS.

I'mmuacTHKa mmoce JHEBHOI'O CHA:

-0310pOBUTEIIbHAS,
-KOPPEKLMOHHA,
-[10J10CA NPENATCTBUM.
YnpaxHenus:

- KOPpPUTUPYIOLIHE
-KJIaCCUYECKHE,

- KOPPEKLIMOHHBIE.

[ToaBuXHBIE UTPBL.
Urpossle ynpakHEHUS.
NmutanimoHHble ABUKEHUS.

becena
COBMECTHBIE UTPHI.
[Toxonpl.
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Y4yeOHbIi NJIAH peajin3alMi OCHOBHOI 00pa30BaTe/IbHOM MPOrPaMMbI J0IKOJLHOI0 00pPa30BaAHUA JOMIKOJbHBIM YUYpPeKIeHUeM

OpranusoBanHasi o0pa3oBaTe/ibHasl 1eSITEJIbHOCTh

Ba3oBblii BU JeITEILHOCTH

IlepuoguYHOCTH

Bropas rpynna
paHHero
BO3pacra

Bropas
MJIaJIIas rpynna

Cpennsist rpynna

Crapwmas rpynna

IMoaroroBuTeaLHAS
rpymnmna

®dusnyeckas KyJabTypa

2 pa3a B HEZEJIO

3 pasa B HEJIEIO

3 pasa B HEJIEIO

3 pasa B HEJIEIO

3 pasa B HEJIEIO
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Cxema OpraHUu3an pa60Tbl 1o B3aI/IMO,Z[eI7ICTBI/IIO C IPYIrMMH y4YaCcTHHKAMH 00pa30BaTeJbHOI0 Ipouecca

Bocrourarenu

TPyl

HNucrpykrop no
(pu3nYecKou KyJbType

/

-

\_

~

e My3bIKaIbHBIN PYKOBOJAUTEIb

[lenarorn-cnenmnaancTebl:

e Jlpyrue corpynnuku JJ0Y

Ponurenn

/

18



Ili1anupoBanue padoThl O B3aMMOIEHCTBHIO C CeMbeid, COIIMYMOM

OcHoBHBbIE 321a4H Pa00ThI ¢ POAUTEISIMHU
*  YCTaHOBHTH MAPTHEPCKHUE OTHOIICHUS C CEMbEH KakJI0T0 BOCIIUTAaHHUKA;
*  00BEIUHUTH YCUIIHS JUISl PA3BUTHSI U BOCIIUTAHUS JICTEH;
* coznath aTMocepy B3aMMOIIOHUMAaHMsI, OOLIHOCTH UHTEPECOB, SMOIIMOHATBHONW B3aUMOMIOICPKKU;
*  aKTUBU3HUPOBATh U 00OTALIATh BOCIIUTATEIbHBIE YMEHUS POAUTENICH;
d NoAACPIKUBATL UX YBCPCHHOCTL B COGCTBGHHBIX IIeaarort4y€CKux BO3MOXKHOCTAX.
*  AKTUBU3UPOBATH CEMEUHBIE CIIOPTUBHBIC ITPA3IHUKU

KommniekcHO-nepcneKTHBHOE IIJIAHUPOBAHME 110 BO3PACTHBIM IPyNnam
IlepBasi Mmnagmas rpynna ( 2- 3 roga)

Peanuzanus mporpammHbIX 3anad B obnactu «@Du3ndyeckoe pa3BUTHE)» BO BTOPOW TpYINE PAaHHErO BO3pacTa OCYIIECTBISETCS, Kak B Mpoliecce
CaMOCTOSITENIbHON J€ATENbHOCTH, TaK U B HETIOCPEICTBEHHO-00pa30BaTEIbHOM IEATEIbHOCTH B COOTBETCTBUU C PETJIIAMEHTOM.
dusnyeckas KyJabTypa — 2 paza B HEJIEIO B TPYIIIE, MPOJOJLKUTENBHOCTD 8-10 MuH. Beero 68 B rog.
HO/JI ocymecTBisieTcs B IEPBYIO U BTOPYIO MTOJIOBUHY JHSI.
MOHHMTOPHUHT MPOBOIUTKLCS JBa pa3a B IO
- 1- 14 cenTs6ps
-277 mas — 1 uronHs
TemaTnuyeckoe nJaHupoBaHue PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHII Ha | KBapTaa

Homep Tema HO/J IIporpammHoe conepkaHue Yacel

HOJ

Nel « Cobauka B roctsx y aeTeii» BbI3BaTh y feTel xKenaHue urpaTh, 3aHUMAaThCSl. 24,

Ne2 «3aliuyuKn» OOyyenue aeredl mpeiraTh Ha JIBYX HOrax 2-3 MpbDKKa, OpocaTh M4 CHU3Y 6u.
JBYyMsA pyKaMH, XOOUTb 110 TOCKE.

Ne3 «ITorpemyuika Becénast UTpyIIKa» OOyyenue nereil XoAWTh U OeraTb KOJIOHHOM IO OJHOMY BCEH TPYIIIOH, 6u.
10JIe3aTh MO/ IIHYP, 3aKPENUTh YMEHUE KaTaTh MAYH APYT APYry, Oer Mexmay
npeIMeTaMHu.

Neg ITo cka3ke «Kypouka psi6a» BbI3BaTh y AeTell SMOLIMOHANBHBIN OTKIUK U ’KEJIAHWE y4aCTBOBATH B UTPOBOM 6u.
3aHATHH. 06yquHe I[GTGI\/'I BBITIOJIHATH OCHOBHBIC IOBUKCHUA ( II0JI3aHUE Ha
YyeTBepeHbKaxX, MpOoKaThIBaHHe Msa4a Apyr apyry). [Ipuydars neteil BHINOIHATH
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MOJICKOKA Ha JIByX HOTax B COOTBETCTBHMU CO CJOBaMHU TeKCTa /M « Moi
BECEJIBIA 3BOHKUIT MAY)).

Nes§

« Spxue dmaxkm

OO0yuenue neteit Oeratb B KOJOHHE, BCTaTh B KPYT, MOJ1JI€3aTh MO BEPEBKY.

4y,

TemaTn4yeckoe nuIaHNpoBaHue PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI B Ha || kBapTan

((CepeHbKaH KOIICYKa»

OOyuenue aereit XOOUTh 1O MPSIMOM COXpaHsis paBHOBECHE, PAa3BUBATh YMEHUE
UMUTUPOBATh JABWXXKEHHUA, 3BYKomojapaxkanuto. OOyuyaTh moi3atb B 00pyd,
XOJIUTh MO NPSIMON Ha HOCKAaX, PU IPHDKKE CUIIBHO OTTAJIKMBATHCS

6u.

Ne7

((HCHOCJ'IYI_HHBIG MAYHN»

O3HaKOMHTH CO CBOMCTBAMHM Ms4Ya U BBIIOJIHATH C HUM YIPAKHEHUS, KaTaTh
Msud Briepén, OpocaHue o MoJjl, pa3yyrMBaHHE JACHCTBUN C MAYOM, YACPKHUBAThH
JBYMsI pyKaMH, IEPEHOCHTH, KJIaCTh B KOP3HHY.

4y,

«3aHATHSA C TAHTEIAMUI)

YpaxkHATh B X0Ah0€ KOJOHHOW MO OJHOMY, BBITIONHSS 3aJaHUsI BOCITUTATETIS,
pa3BUBaThb yMEHHE [OAJe3aTh MOJ AYTY, JIOBUTh Msi4, OpOILIECHHBIN
BOCTIMTATEJIEM, COXPAHSTh PABHOBECHE MPHU XOH0€ M0 YMEHBIIEHHOW TTOIIAIN
OTIOPBI.

4q,

Ne9

«KpacuBas urpymika — KyKojaka
Kartrommay

OOy4aTh BBINONHATH YIPa)KHEHUS O MOKa3y, M0J13aTh; MPbIraTh Ha JBYX HOrax
C MPOJBM)KEHUEM BIIEPEN, KPYKHUTHCS, HE TEPSIsI PABHOBECHE.

64.

Nel0

« SIpxue Qraxkk»

OOyuenue geredl moj3aTh Ha YETBEpEHbKAaX MO CK[IMbe, Blle3aTh Ha
nectHuny. [IpuBniekaTs AeTeit K cOOpy MHBEHTAPS.

6u.

TemaTn4yeckoe nuiannpoBanue pU3KyJIbTYPHBIX 3aHATHII Ha || kBapTaa

Nell

Munu urpa «EcTb y Hac oropoa»

CrumynupoBaTh € TOMOIIBIO HWIPbl JIBUTATEIbHYIO M I[IO3HABATEJIbHYIO
aKTUBHOCTh JieTeil. Pa3BuBaTh caMOCTOSATENBHOCTH B BBIOOpPE CIOCOOOB
npeofoneHuss — npensaTcTBuii.  OO0y4aTh  MOJNB30BAThCS  CTPOUTEIBHBIM
MaTeprajoM U OOBITPHIBATH MOCTPOUKH.

4q,

Nel2

«MarasuH urpymex»

OtpabareiBaTh HaBBIK OpocaHust u JoBnIM Ms4a. OOydaTe moi3aTh Ha
YeTBEpEHbKAaX IO CKaMbe, COXpaHssd paBHOBECHE , M XoJp0a IO CKambe C
COT'JIACOBAHHBIM JBM)KEHHEM PYK U HOT.

4q,

Nel3

«3ailka CepeHbKUHN CUIIUT

VYrpaxHATh MOJN3aTh MO CKaMbE COXpaHsAs paBHOBECHE. XOIUTh MO CKAMbBE C
COTJIACOBAHHBIM JBIDKEHHEM PYK M Hor ( mo HakioHHOM ). OOyueHue neren

64.
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IpPBIraTh ¢ NPOABHKECHUEM BIEPEL.
Nel4 «JIykomko ¢ uslisTaMm» OOyuath neTel CTpOUTCs B TMOJIYKPYT MO 3pUTEIBHBIM OpUEHTHpaM, Pa3BUBATh 6u.
paBHOBecHE, OBICTPOTY, JIOBKOCTh. BOCHIUTBIBaTh COUYBCTBHE K MIAJILIEMy U
cimabomy.
14 Tem 68u.

Bropas mnagmas rpynna ( 3- 4 rona)
Peanuzanus mporpaMMHbBIX 3agad B obOnactu «®usnueckoe pa3BUTHE» BO BTOPOH MiaAmiedl Tpynme OCyLIECTBISETCs, Kak B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JEATENbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

®dusnyeckas KyJabTypa — 3 pa3a B HEZIEIO:
B rpynne - 2 pa3a, npopomkurensHocTs 15 muH. Beero 68 B ron.
Ha ymuue — 1 pa3, nponomkutensHocTh 15 MuH. Beero 34 B roa.
HO/I ocymiecTBisieTcs B IEpBYIO MOJOBUHY AHSL.
MOHUTOPHHT IPOBOAUTCS J1BA pa3a B roJl

-1-

14 centsa6ps

- 27 mag — 1 urons

TeMaTnuyeckoe MIIAHMPOBaHUE (PU3KYJIbTYPHBIX 3aHATHI BO BTOPOM MJIa/IIIeH rpymie

Ne HOLT Tema n nporpammHuoe conepxanue HOJ{ B3aumogeiicTBHE ¢ BOCIIUTATEIIMHA B3aumopaeiicTBHe ¢ pOAUTEIAMU
Kon- Bo
4acoB
Nel «Komo6ox» Jlenka 1o  pycckol  HapoaHOW  cka3ke | UteHue CKa3Ku «Komobok;
4y, dopMHUpOBaTh HABBIK aKTUBHOTO OTTaNkuBaHUs | «K0m0O0OK»; MOBTOpUTH 3HAHUS O (hopme ( KpyT, | oObIrpbIBaHue cka3zku «Koio6ok»
JIBYMsI HOTaMU TpU IPBDKKE B JUIMHY C MECTa; | KBaapar) mpeamera, IBeTe ( KpacHbIH, CHHUH,
YMEHHE COXPAHATh YCTOMYMBOE IIOJIOKEHUE | )KENTHIN).
TeJla, epenmaruBasl peuku 3MeUKHU, 3aKperIsiTh
JIBUTATEIbHBIC YMEHHS XOJUTh U OeraTh C
U3MEHEHUEM HallpaBJICHUS. Pa3BuBath
CEHCOMOTOPHBIN MHTEJUIEKT JETEH C MOMOLIBIO
KYJIbTYpY.
Ne2 [leneBas nporyika Ha MOJISTHKY becena «Kak Bectu ce0st Ha MOJISTHKE [orynsate B mapke, MOHAONIONATH 3a
6u. BbI3BaTh y nerell MHTEpec, Hay4YUTh XOJIUTH B OCEHHUMH H3MEHEHMSIMU B MPUPOJIE

KOJUIGKTHBe, mapamu. [IpuoOmars pgerell k

3I0pOBOMY 00pa3y JkKu3HH ; (HopMuUpOBaTh

(ITHLIBI, IEPEBbs, TPaBa BETEP);
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KYJIBTYPHO - THTUCHUYCCKHUX HABBIKOB

Ne3
4q

«B roctsax Muria ¢ caMOJIETOM»

®opMupoBaTh YMEHUE XOAUTh KOJOHHOW APYr
3a PyroM, 3aKpenuTh YMEHUE MPbIraTh HA JBYX
HOrax, OeraTb MEXAy IpeaMeTaMH He cOuBas
uX, OpocaTh MY CHU3Y IBYMsI pyKa

PaccmarpuBanue camosné€ra; Jlenka « BecEnblid
CaMoJIET»

Urenne cruxorBopenue A. bapro

«Camoiéry

Ne4
6u.

«3aluyuKmn»

OtpabatsiBaTh HaBBIK MpbLKKAa Ha 1 Hore (2-3)
NpbDKKA, (OPMHPOBATH YMEHHMS OpocaTh MY
CHM3Y JBYMS pykamu CHH3Y,
COBEpIICHCTBOBATh YMEHMSI XOJUTh MO JOCKE,
COXpaHssi paBHOBECHE.

HOBTOpI/ITB MMOABUXKHBIC UT'PbL

becena na remy «OceHHUE ACHBKIY
3aragpIBaHue 3arajiok

Ne5
4y,

«lpyxxHbIe pedsTa»

[TponomkaTte yunTh OeraTb 1Mo Kpyry Apyr 3a
apyroM ( BOKPYT «IYXH» ); pa3ydyuBas
KOMITIEKC ~OOIIEpa3BUBAIOIINX  yHPaKHEHHH,
HAy4YHUTh JenaTh JIBYDKEHUS BMECTe,
COTJIACOBBIBasl M JIBIDKCHHSIMU JAPYTUX JIETEH,
3aKpenuTh YMEHHE MphIraTh Ha JBYX HOrax Ha
MecTe; 3aKaJuBaTh JeTeil TNpH  IOMOIIN
00COX0XKICHUS; BOCIIUTHIBATH YYBCTBO
MapTHEPCTBA.

JnHamuyeckas naysa
«JIucToukm»

XoxzaeHue OOCHKOM 10 MpoOKawm,
KaTaHWe Tajoyek, cOop  MenKux
IPEIMETOB HOTaMU

Neb
6u

« SIpkue Qraxxkku»

OtpabaTbIBaTh HABBIK XOXK/ICHHS B KOJIOHHE 10
OJTHOMY, BBITIOJIHATH YIIpasKHEHHS C
IpeAMeTaMH, TPaBWIBHO M  OJHOBPEMEHHO
NPUHUMATD UCXOJTHOE HOJIOXKEHHUE.
CoBepIIeHCTBOBAaTh YMEHHUS B IOJUIC3aHUN IO
BEpEBKY Ha YETBEPEHbKAX, MPBIraTh B BBICOTY,
OpU3eMIISICh  Ha HOCKM HOT. Pa3BuBarh
JIOBKOCTh. BocIUTHIBaTh Apyxenodue.

Urenne W pa3ydyuBaHUE  CTUXOTBOPEHUS
«Dnaxok» Ha mnporynke m/m «Haitnu cBoit
LIBET

Cammomaccax «Penbebl, penbChl..»

Ne7
4yq

«BopoOBUHBII TIEPETTOI0X)»
Yuure gered  COpeIrMBaTh C  HEBBICOKHX
MPEIMETOB, MSATKO MPU3EMIISIACH Ha

Crnymranue (hoHOTpaMMBI
YUPHUKAHbA u MY3bIKaJIbHO-
WMUTAIMOHHBIC JIBKCHHSL.

BOPOOBMHOTO
pPUTMHYECKHE

OOBITphIBAaHNE CTUXOB, YTEHHE U
3ay4nBaHUE; paccMmaTtpuBaHue
OTKPBITOK C U300paKeHHUEM BOPOOBS
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IIOJTyCOTHYThIE HOTH, O€raTh B PacChINHYIO , 110
KpYry; MoJuie3arh moja Ayry OOKOM ,He Kacasch
noJa, BBINOJIHATh yIpaKHEHUSI Ha
TUMMHACTUYECKON CKAMBE.

Ne§
4yq

ITorpemynika Bec€nas UTPyLIKa»

dopMupoBaTh YMEHHUE JETEH XOIUTh U Oerarhb
KOJIOHHOM 1o oxHoMmy. Ilomiesats mox wmnyp.
3aKperuIiTh yMEHHE KaTaTb MSYM JPYyr ApYTY,
Oeratb MEXIy IpeaMETaMH.

Pa3zyunBanue noasmxHoi Urpsl «CamMoIETBI»

Brimonneunue
MOrpPEeMYIIKaMHU

YIPA)KHEHU I c

Ne9
6u

C Mst90M cpenHero pa3mepa (Ha yIuIie )
Pa3yunTh KOMIUIEKC YIPa)KHEHUM C MSAYOM;
COBEPIICHCTBOBATh HABBIKM IIPBDKKOB Ha JIBYX
HOTax;  pa3BUBaTh  MEIKYIO  MOTOpPHKY,
BOCIIUTBIBATH JKEJTAHUE 3aHUMAThCs (PU3NIECKOMN
KYJIbTYpOH.

Urtenue  ctuxorBopeHuss  «MoH  BeCEbIil

3BOHKUN MY

Urposoe obmeHue B

CUTyalUsIX;

UTPOBBIX

NelO
4y,

«Kypuna u upiisita

Co31aTh  HOJIOKUTEILHBEIM  OMOIIMOHAJILHEIN
HAcTpod. YNpaxHATh AeTed B Xoan0e u Oere B
pPa3HBIX HaNpaBJICHUSAX. 3aKpENHUTh HaBBIKU
MOJI3aHUs M TOAJIe3aHusl moj ayry. Pa3BuBarthb
yYMEHHUE KaTaTb M4 JIpyr apyry. @opmMupoBaTh
YMEHUE COXPAHITh YCTOMYMBOE IOJIOKEHUE
Teda TNpu  XoAab0e MO  TUMHACTHYECKOM
ckamelike. @DopMUPOBaTh  BBIPA3UTEIBHOCTD
JIBW)KEHUW, YMEHHME IepelaBaTh MNpOCTelme
neiictBus ( MOKJIEBAaTh 3€PHBIIIKH, OMaxaTh
KpbUIbsiIMU). BOoCIUTBIBaTH CaMOCTOSATEIBHOCTD,
JPYXKECKHE OTHOIICHUS.

PasyunBanue (U3MUHYTOK: «Itnuka-
HeBennukay, «lItuukay;
ITanpynkoBas TMMHACTHKA: «Copoka-

Benoboxkay, « Manpumk nanpuuKy;

Hunaktuaeckas wurpa: «llogbepu 1o
LBETY»; YIPaXXHCHUE HaA JIbIXaHUE
«IIepbiiko;

Nell
6u.

«Arpymkm»

®opMUpPOBaTh HABBIK AKTUBHOTO OTTAJIKUBAHUS
JIBYMsI HOTaMU TPU NPBDKKE B JUIMHY C MECTa,
YMEHUE COXPAHITh YCTOWYMBOE IOJIOKEHUE
Tela NpU TOJ3aHbE Ha YETBEpEHbKax IO
TUMHACTUYECKOU CKaMbe u X0J160€,

My3bIKaabHO-IUJAKTHYECKAs Urpa «Y3HaH, KTO
CIPSITAJICS»

Urenue u 3ayunBanue ctuxoB A. bapto
u3 cepum»Urpymkm»
Habmionenue 3a KOTOM, COCTaBJIEHHE

MakeTa 300Mapka U3 HUrPYLHICYHBIX
SKHBOTHBIX
nunaktudeckas wurpa  «Krto, 4ro
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nepeliaruBasi peMKu JECTHUILIBI, MOJHATON Ha 15
CM. HajJ ypoBHeM Iona. Pa3BuBarb yMeHHE

nemaeT?»

UTrpaTh B UTPBI, CHOCOOCTBYIOIIHE
COBEpIICHCTBOBAHNIO METaHUSI CHEKKOB OJIHOM
PYKOH.
Nel2 Viuna CroxkeTHoe 3aHATHE «ABTOMOOHIIN [MomBuxuble  urpel:  «JIoBkuit  modepy, | IIporynku mo ropoay, B Xoae KOTOPBIX
64 [Ipuyuare nereit OeraTh Jjerko B 00bMHOM | «TpamBaiiy, «Mammebl Temexoas», «lloe3m» | poauTenu MOKa3bIBAIOT MPUMEP ACTIM
00yBU. YTPaXHATh B MOJUIE3aHUU HA CTYMHAX | PU3KYIBTYpHBIE MUHYTKH: «CaMoKkaT, | Mo COOJIIOJICHUIO TPABWJI JOPOKHOTO
6e3 omopsl Ha pyku. B moaBmxkHON urpe « | «lloe3g».yuuTb HUMUTHPOBaTH TPAHCIOPTHBIE | IBUXKEHUS, PACCKa3blBaTh O IMpaBMIIaX
ABTOMOOUIIN» 3aKpEIUIATh YMEHUE BBINOJHATH | CPEACTBA,  JABHraTbCs B ONPEACIEHHOM | MOBEACHUS B TPAHCIOPTE, Ha YIUIE,
Oer BpacChbllIHYI0, HE HATaJKUBasACh JPYr Ha | HalpaBJICHUH YUUTh peOEHKA MPaBUIBHO MEPEXOIUTh
Apyra, 1eCTBOBATh IO CUTHAITY. opory (ponutenn JOJKHBI
pOroBapuBaTh  CBOM  JEHCTBUSA),
pacckas3biBaTh 00 OMACHOCTSIX, KOTOPbIE
MOTYT BO3HHKHYTh Ha JIOpOre.
Nel3 «Kpacusas urpymka — Kykonka Katromka PaccmarpuBanue Kykiibl, UTpoBble neiicTBus ¢ | UrpoBoe — oOmieHHMe B~ UTPOBBIX
4q [IpuyyaTe nereil mpUHUMATH H. M., BBINOJHSTH | HEM; 3ay4MBaHUE CTUXOTBOPECHUS CUTYalHsIX;
ynpaxHeHuss 1o Imokaszy. CoBeplIeHCTBOBATh
YMEHUs M0JI3aTh HAa YETBEPEHbKAX, MPbIraTh Ha
IBYyX HOrax C IpOJBMKEHUEM  BIEPE,
KPY)KUTbCS BOKPYT ce0sl He Tepsis paBHOBECHE.
IIpomomxkars  y4uTh  JA€T€W  Bie3arb  Ha
JECTHUIY.  3aKkperuisiTh ~ yMeHue  OeraTh
BpacCHIIIHYI0, HE HaTaJIKUBasCh APYr Ha Jpyra,
BOCITUTHIBATh Ipyxentooue. [ToowpsTe
peueByto  aktuBHOCTH (  KoMmyHukamus)
[ToOyxxnaTh AeTel K TOWCKY BBIPA3HTEIBHBIX
IBUKEHUM, IEepefarolie BHEIIHUE IPU3HAKH,
NEUCTBUS KYKJIbl, YMEHUE JBUTaTh BCEM TEJIOM,
a Tak ke pacciabnare ero. CrnocoOCTBOBAaThH
(hOpPMHUPOBAHHMIO OCO3HAHHUS TIOTPEOHOCTH B
3/10pPOBBE.
Nel4 «Kypouxka Ps6ay» PaccmarpuBanue c JETbMU urpymiky | Urenne ©  JOpaMartu3anusi  CKa3Ku
4y, Ilens: BeiBate y gnereit smounoHanbHbIN | «Kypoukny»; Urpa «Haceaka u upiisita» «Kypouka Psa6a»

OTKJIIMK M JXCJIAHUC Y4YaCTBOBATb B HFpOBOﬁ

[TecHst «Bplla Kypodka ryssiTby
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JESTEIILHOCTH. dopmHupoBaTh YMEHHE
BBITIOJIHATH OCHOBHBIE JBMKEHUS ( [TOJI3aHHE Ha
YETBEPEHbKAX, IPOKAaTBIBAHME MfA4a  JOpYyr
npyry). Ilpuydars nereil BBIIOJIHATH MOACKOKU
Ha JBYX HOIax B COOTBETCTBUM C PHUTMOM
TEKCTa MOABMXKHOM urpbl «Moil BecEnbli
3BOHKHMU M.

Nel5
6u.

C Obpyuem

[lo3HakoMUTE J€Te € HOBBIM CIOPTHBHBIM
CHApsAIOM-  00pydY;  pa3yduTh  KOMILIEKC
00Iepa3BUBAIONINX  YIIPAKHEHUH C 00pydeMm;
COBEPILIEHCTBOBATh TEXHUKY IMPSMOIO Tajona B
VOPaXHEHUH « JIOIIAJKW»; YUUTh COXPaHATh
paBHOBecHe IpHu Xoab0e u3 obpydya B 00pyd;
MOBBICUTh 3MOIIMOHAJIBHBIA HACTPOM JETEH.
PazBuBaTh wuHTEpeC K 3aHATUAM (U3NIECKON
KyabTypoii. ChopMHUpOBaTH OPTaHU30BAHHOCT,
CaMOCTOATENbHOCTh, YMEHHUE IMOJICPKUBATDH
IpyKecKHe B3alMOOTHOLICHUS co
CBEPCTHUKAMHU.

3nakoMcTBO ¢ 0Opyuem, becema, pucoBanue
«Becénble Koneukn»

IIporynarbcst ¢ A€TBMHU IO TEPPUTOPUU
JICTCKOTO caja U OOpaTUTh BHUMAHUEC
Ha ohopmIIeHHE YIaCTKOB K

Nel6
4q

Nel7
4y,

«Becénbie mIaTouKkm»

[Ipogomkarh y4uTh CTPOUTHCS B KOJIOHHY IO
OJIHOMY, XOJWTb Ha HOCKAaX, BBINOJHATD
MIEPECTPOCHUE B KPYT, BBINOJIHATH JIETKUN O€r.
Yuuth Aereil moaOpaceiBaTh U JIOBUTh MSY, HE
npuxuMass K ceb¢ JOBUTh MY BBITSHYTBIMH
Briepén pykamu. CoOBEpIIEHCTBOBAaThH YMEHHS
MOJI3aTh HA YETBEPEHbKAX, MPUHUMASI HCXOIHOE
nosioxkeHue. OTpabaThiBaTh HABBIK KPYXKCHHS
BOKpYT' ce0s ¢ TepecTymaHueM. 3aKperuiiaTh
yMeHHe OBICTPO pearupoBaTh Ha CHUTHA,
BOCITUTHIBATH JIPYKETIOONE

OnmpH, MHOTO, HH OJHOrO; IIBETAa. CHUHMHIH,
3€JIEHBIN, KPACHBIN, KENTHIA; OPUEHTHPOBKA B
MPOCTPAHCTBE;

OrBeyarr Ha
MIPEIOKCHUEM.

BOIIPOCHI IIOJIHBIM

Nel8

Vnuna «B roctu k 3aitigy»

[Tonewxnubie wurpsl  «Haligm cBo€  mecTo»

CutyatuBHblid pazroBop «llouemy netu
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4y,

3agaun:  YOpaxHATh JIeT€d B YMEHHUH
MEPEMEIIAThCA IO CKOJIb3KOM IOBEPXHOCTHU
MPUCTABHBIM  IIaroM  OOKOM, COXpaHsis
paBHOBECHE. ®opMupoBaTh y Jaeren
310poBBECOEperaroniee MTOBEICHHE npu
BBIIOJIHCHUN  JBMJKCHHMH B €CTCCTBCHHBIX
ycnoBusix ( TpBITaTh, MSTKO TPU3EMIIATHCS;
Oerath Jerko). B moaBuxkHON wrpe «3ailipl u
BOJIK» Pa3BUBaTh BBIPA3UTEIBHOCTh IBHKCHUU
1 YETKOCTh JEUCTBUU 10 CUTHAIY.

pa3BUBaTb  yMCHHME  OPHEHTHUPOBAaTbCA B
npocrpaHcTBe. «Ilo pPOBHEHBKOW JOPOKKEM,
pa3BUBAaThb yYMEHHE JHEPIMYHO OTTAJIKHUBATHCS
nByMss  HoramMHu. «CHEXHHKH», IOOMIPATH
y4JacTh€ Je€Ted B COBMECTHBIX wurpax. «M3
KpYXKKa B Kpy»KOK», «beru ko MHe», «Msllu 1
KOT».

ooJieroT?»

Nel9 «BecenHue myxunp»( yiauIa) OOparuth BHMMaHHE JAeTel Ha ofexay | OpraHu3oBaTh NPOTYIKY B BECCHHUH
6u. VYrOpaxHaATh B BBIIOJIHEHUH  YIOPaXXHEHUH, | B3POCIBIX U JIETEH B COOTBETCTBHM C MOTOJHBIMU | MApK, CKBep, oOpaimias BHHUMaHHUE
Pa3BUBAKOIIMX  OCTOPOXKHOCTh;  IIpoBOmuTh | ycnoBusmy; pebEHKa Ha spKOe BECEHHee COJIHIIE,
YOPaKHEHUS Ul O3JO0POBIICHHMS JACTEU B JIy’KU, Py4YEHKY;
€CTECTBEHHBIX YCIIOBUAX; 00y4aTh NpUEMY Msda
JIBYMSI pyKaMH.
No20 «Campblil BeCENbIN JE€Hb B TOIY» [IpounTaTh XyHOKECTBEHHYIO JuTeparypy Mo | OpraHu3oBaTh  MOCEIICHUE  ILUPKA,
4y, IlozHakomuTh nereil ¢ noHATHEM «myTKay; | TeMe (K.UykoBckuil «3akansika», «COJHBIIKO- | KYKOJBHOTO TeaTpa C BOBJIEUYEHUEM
MO3HAKOMUTh C YHOPAKHEHUSMHU TMOJ JEBU30M | BEAPBIIIKOY); JeTedl B pPa3roBop MOCIE MPOCMOTpa
«HeMHOK)KO MOIYypaunMCs»; pa3BuUBaTh CIIEKTAaKJIEN U PEACTABIICHUI;
KOOpPJIUHAIIMOHHBIE CIIOCOOHOCTH B UIPOBBIX
CUTYalUsIX.
Ne21 «JIeHTouKa — NTHYKa» ( Ha YIUIIE) Paccmorpers KapTUHKY,  oTpaxaroumue | [IpuBnedr nered K 3JI€MEHTapHOU
6u. OOyuate geteit Oery ¢ mpeamMeTamMu B pyKax; | TpYAOBBIC JEHCTBUS IETEH U B3POCIBIX; TpyIOBOM  jgesTenbHOCTH  (yOopka
Y4UTh OpocaTh JIGHTOUKH BJIaJlh MPABOM U JIEBOI UTPYLIEK, MBIThE UTPYILEK U T.J1.);
PYKOIi; pa3BUBATH KOOPIMHALIMOHHBIE
CHOCOOHOCTH.
No22 «[Iporymnka B mec» AKTUBH3aIUs ClIOBapsi: paHa, OWHT, 004OoHOK, | [loGecegoBaTth ©0 3m0poBOM o0Opase
4y, [Tpuobmiate nerel k 310poBoMy 00pa3y KHU3HH | 3yOHas MIETKA, 3yOHAast MacTa, MbLIO YKU3HU B CEMBE;

qyepes: dbopMupoBanue KYJIbTYPHO-
TUTUEHUYECKUX HABBIKOB; 3aHATUS
(bu3MYECKUMHU YIPa)KHEHUSMU; MOJIepKUBaHHE
OYXOBHOM yCTaHOBKM II0 OTHOIIEHUIO K

OKPYKaIOIIEMY MHDY.
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No23 «B ctpane 310pOBbs» [IpoBenenne mnanpunkoBbix wurp "[lampumk- | [loGecegoBaTh 0 3m0poBOM o0Opase
4y, @®opMUpOBaTh CO3HATENBHOE OTHOIIEHHE K | Manbyuk, rae Tl Obur", "lllnu gerbipe Oparua’. | *KU3HU B CEMbE;

CBOEMY 3JIOPOBBI0 M BOCHUTBHIBATH KeJlaHWe | Pa3BuTue MENKOM MOTOPUKH. 3aKperyieHue

3a00THUTCS O HEM; Ha3BaHUU HAJILIIEB.

Tem: 23 Wroro: 112

Cpenunss rpynna (4- 5 jer)

Peanuzanus nporpamMMmHbIX 3a1ad B oOnactu «®dusmueckoe pa3BUTHE» B CpelHEN TPYIe OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOILIECCE CAMOCTOSITENbHOM
JEeSTeNbHOCTH, TaK U HETIOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTENbHOM JIEATEIHPHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETIIAMEHTOM.
dusunyeckas KyabTypa — 3 paza B HEJEIIO
B rpynne - 2 pasa, npopomkurensHocTs 20 MuH. Beero 68 B rof
Ha ymuue — 1 pa3, npogomxurensHocth 20 MuH. Beero 34 B rog
MOHUTOPUHT TPOBOJIUTHLCS J1BA pa3a B rojl
- 1- 14 centsa6ps
- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe nJIaHNPOBaHHe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHII B CPeHel rpymnme

Ne HOJL Tema u nporpammuoe coaep:xkanue HOJ| B3aumoneiicTBre ¢ BOCIIUTATEIAMU B3auMopaeiicTBue ¢ poauTeJIAMU
Koxa - Bo
4acoB
Nel «Marpéuika» Hrpossle ynpaxHEHMs Ha IPOTYJIKE: KoHncynpranus Ha Temy:
4y, 3aKpeIIsiTh YMEHUE CTPOUTHCS B KOJIOHHY, «He ynagny»; «Kto BbIIIE?Y; «He «OcobeHHOCTH (PU3UIECKOTO

LIEPEHTY, XOAUThb B KOJIOHHE, IIEPECTPAUBATHLCS
3BCHBSIMU. 3aKPEIUIATh YMEHHE XOIUTH 110 CKaMbe
yepe3 HaOuBHBIC Msiuu. COBEPIICHCTBOBATh YMEHUE
XOJUTH C BBICOKMM IIOJHUMAHUEM KOJIEHA, JIa3aTh
110 THMHACTUYECKOM CTEHKE IEPEMEHHBIM ILIArOM.

YPOHU.

pa3BUTHUsA JeTEN 4ETBEPTOrO roja
KUZHI»
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3aKkpenuTh M0I3aHbE Ha YETBEPEHBKAX MEXIY
npeameramu. O0y4yatb OTOMBATh MY OT I10JIA U
JIOBUTH MOCJIE OTCKOKA.

Ne2 «lpxue praxku» J/W «Haiigu cBoit uBeT» HrpoBoe o011eHre B UTPOBBIX
6u. VYHpaxHATh B IOCTPOCHUH B KOJIOHHY 110 OJTHOMY, CUTyaIUsAX
IIEPECTPOCHUE 3BEHBSIMU. Y IPAKHATH B IIOJIJIE3aHUU
MIpaBbIM U JIEBBIM OOKOM, B MPBIKKAaX BBEPX C MECTa
C KacaHMEM IpeMETa MOIBEILIEHHOTO BbIIIE
MOAHATHIX PYK peO&HKa, B KaTaHUU 00pyder apyr
APYTY.
Ne3 DKCKypCHSs Ha UIOAPOM becena na remy «lloBenenus B Becena «I[ e Opun?
24, OOIIECTBEHHBIX MECTaX»
Neb «B03bMEM B pyKHM MOJIOTOK U IIOCTPOUM TEPEMOK» IT/U «Haiinu cebe mapy»; Urpsl B Urenue ckasku «TepemMox»
3aKperuIsaTh yMEHUE XOAUTh IO CKaMbe, COXpaHss napax
paBHOBecue. OTpabaThiBaTh HaBBIK PaOOTHI B Mapax
C MSYOM. 3aKpeIUIsATh YMEHUE NOAJIE3aTh PAaBbIM U
JIEBBIM OOKOM TOJT TyTOM.
No5 «3I0pOBBIE 3BEPATA becena na temy «lIpaBunbHasg ocanka» | Camomaccax, ynpaxHEHHS 1JIst
4y, ®opmMHUpOBaTh y AETEN IPaBUIIbHYIO OCAHKY, (dbopMHpOBaHUS U KOPPEKIIUU
YKPEIUIATh MBIl CIIUHBI U OPIOIIHOTO Mpecca, OCaHKH, JUIsl YKPETIJICHUS MBIIIL]
CIOCOOCTBOBATH NMPO(UIAKTUKE U KOPPEKIIUU CIIMHBI U OPIOLIHOTO Ipecca,
IIJIOCKOCTOIIHSI, pPa3BUBATh BBIHOCIMBOCTb U YIPaKHEHUS IPOTUB INTOCKOCTOIIHS.
TEepIEHUE. YUUTh IE€TEH IIPOCTHIM YIPAKHEHUIM
camomaccaxa. PazBuBaTh TBOpUECKOe
BOOOpakeHUe, aKTUBU3UPOBATH MOJIOKUTEIIbHBIC
AMOITMHU peOEHKA.
Neb6 «benas 6epé3onbkay (Ha ynuIe) PaccmarpuBanue winmrocTpauuia PaccmaTtpuBanme 6epé3ku BO 1BOpE
4y, 3aKperIsiTh YMEHHUE XOJUTh 3MEUKOH, TIO KPYTY, «bepésnin JIETCKOTO cajia

IIPUCTABHBIM I1arOM, C BBICOKUM IIOJHUMaHUEM
KOJIEH, IMPOKUM 1maroM. OTpadaThIBaTh HABBIK
Oera c JIoBJIeH. YUHUTDb CIPHITUBATD.
CrniocoOcTBOBATh PA3BUTHIO MOJIOKUTEIBHBIX
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SMOLMI. BOCIUTBIBATh SKOJOTMYECKYIO KYIBTYPY.

Ne7
6u.

«lIIxoma KOCMOHABTOBY

3aKperisTh yMEeHNE 010packiBaTh MsIU U JIOBUTh
ero nocie noadpaceiBanus. [Ipogomkars pa3BuBaTh
y JieTeil KOOPAMHALINIO, JOBKOCTh, BBIHOCIHBOCTb.
[TonnepxuBaTh y BOCMUTAHHIUKOB HHTEPEC K
JIBUTATEJIbHOMN AESATEIbHOCTH, TpEHUPOBATH
BECTUOYJISIPHBIN anmapar, YKPeIIsiTh MBIIIIIbI
MO3BOHOYHUKA. YKPEIUIATH 3I0POBLE JETEM,
yIy4dlIeHne GU3N4ecKoro pa3BUTHs U GPU3NIECKOTO
coctosiHus peOénka ( 310poBhe). PazBuBaTh
pedeByto akTuBHOCTH( KoMmmyHMKaIMs)

KoncrpyupoBanue u3 6ymaru Ha TeMy
«Kocmocy

[IpocMoTp MyIBTPHUIBEMOB,
WJUTIOCTPALIMI O KOCMOHABTaX

Neg
6u.

«CHOPTUBHBIN MarazuH»

CoBepleHCTBOBATh IBUTaTENIbHbBIE HABBIKH,
BBIITOJIHATH PA3HbIE BAPUAHTHI YIIPAKHEHUN C
MpeIMeTaMu M Ha HUX, 000TamaTh IBUTaTEIbHBIN
OTIBIT JieTei. Pa3BUBATh JTJOBKOCTH, OBICTPOTY,
4yBCTBO PUTMa, OPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE,
aKTUBU3UPOBATh TBOPUECKHE CIIOCOOHOCTHU JETEH.
CozaBaTh 3MOLMOHAIBHBIM HACTPOH U JKEJIaHHUE
3aHUMAThCS (PU3KYIBTYPOIL.

[Tpocmotp dparmerTa KnHOGUIEMA
«lenmnu — IIMHHBIA YyIOK»

OTragpiBaHie 3arajok o IBETaX

Ne9
4y,

«Becénas kocuuka»

Y4uTh AE€TEH BBIIOIHATH IEPECTPOCHUE JBOMKAMY,
COXPaHATh PaBHOBECHE HAa HAOMBHBIX MAYAX.
[Tpomomxkath yuuTh nepedpackiBaTh Ms4 APYT IPYTY
U3 — 3@ TOJIOBBI IBYMsI pyKaMH. 3aKpEIlIATh YMEHUE
J1a3aTh 110 TMMHACTUYECKOM CTEHKE NEPEMEHHBIM
11aroM

Koncynpranusa «Opranuzanus
MOJBIDKHBIX UI'P Ha IIPOTYIIKE)

[Tanka- nepensmxka «4em 3aHAThH
peO&nka BO BpeMs ITPOTYIIKH»

NelO
6u.

«ABTOMOOWIINY (HA YIIHIIC)

[Ipuyuate neteit 6erathb Jerko B OOBIYHONW 00YBH.
OTtpabaTpiBaTh YMEHHUE BBITIONHSATE YIIPAKHEHUS C
MpeAMETaMHu OJTHOBPEMEHHO (pyJib). YTIPaXKHATH B
MO/IJIE3aHUU Ha CTYIHSIX 0€3 OMOPHI Ha PYKH

Jl/u»Haiinu mo uBety»- 3aKperuieHue
1[BE€Ta, OPUEHTUPOBKA B IIPOCTPAHCTBE

N3rorosnenue us kaproHa «Pymnb»
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Nell «B rocTsix y JIECHBIX 3BEPAT» OcHoBueble aBmxeHus «llyremecrsue B | [TonaGmoaats 3a dKUBOTHBIMH,
6u. 3aKpenuTh yMEHHE XOIUTh U Oeratb B KOJOHHE TI0 300MapK»; NTULIAMU Ha MPOTYJIKE, 0 JJOPOTe B
OJIHOMY, C BBICOKMM IOJITHUIMAaHHUEM KOJIEH, Ha [T/n «JIuca B KypITHUKE», « Y MeABEIs | JETCKUM Cal;
MATKAaX Ha HOCOYKax; (POPMUPOBATH YMEHHUE XOUTH | BO OOpy» U JIp. [ToceTuTh ropoackoii 300Mapk,
OrpaHUYEHHON MOBEPXHOCTH, COXPAHSIS dbopMuUpOBaTH JIEMEHTaPHbBIE
paBHOBECHE; YIIPAXKHSATH B MMOJI3aHUU HA MPEICTABJICHUS O MPABUIIBHBIX
YETBEPEHbKAX U MOAJIe3aHuu o ayry; [IpuydyaTts croco6ax B3aMMOACHCTBHUS C
JIeTEH COrIacoBBIBATh ABUKEHUS C ABUKEHUSIMU YKUBOTHBIMU: HAOIIOaTh 32
OPYTUX JIEeTen. KUBOTHBIMU HE OECIIOKOS UX U HE
3akperuIsiTh yMEHUE OTBEYATh HAa BOIPOCHI MPUYHHSIS UM Bpea; KOPMUTh
(mo3HaHue). AKTUBU3UPOBATH MBIIIJICHUE Yepe3 JKUBOTHBIX TOJIBKO C pa3pelICHUs
OTrajiblBaHue 3arajiok. Pa3suBaTe peub geren BO B3pOCIIBIX
BpEMsI POBEACHUSI UTP C CTUXOTBOPHBIM TEKCTOM(
KOMMYHUKaIus), @opMupoBaTh HaBbIKU
0€301MacHOTO MOBEICHUS BO BpeMs IPOBEICHUS
MOJIBIDKHBIX UTP (0€30MacHOCTB)
Ha cBexem Bo3iyxe
Pa3yuuts urpoBble ynpakHeHusi ¢ 0erom u Mo ABUKHBIC HIDBI : ¢ Geron:; <Y
MPBDKKAMU, YIIPAXKHATh B METAHUH CHEXKKOB Ha .
Nel2 MmenBes Bo 6opy», «lItruka u xomkay, | [loceTuts My3eii qekopaTuBHO-
6u. AAIBHOCTL. POPMHUPOBAHHE 0€30I1ACHOTO «Jlomragkuy, «be3IOMHEIN 32511, MPUKJIAJHOTO UCKYCCTBA;
MOBEJICHUS [IPU UCIIOJIb30BAaHUU CIIOPTUBHOTO
«JTOBUIIKH
nHBEHTaps ( 0€30MaCHOCTH). Y KPETUICHUE 310POBBS
nerelt (370poBbe)
Nel3 C GoJBIIIUM MSTYOM NunuBunyanpHas paboTa 1o pa3Butuio | Mcrons3oBaHue TPYIOBBIX
6u. CoBepIIeHCTBOBATh YMEHHUE BBITIOIHATh JBUKEHUM: MPBIKKU YEPE3 CKAKAJKY, MOPYYECHUH B CEMbE
YOPaXKHEHUS C IPEeIMETaMHU, IPOBOIUTH nepedpacbIBaHUE MsUa B Mapax
MOATOTOBUTENBHYIO pa0OTy K KYBBIPKY.
OTtpabaThiBaTh HABBIK MPBDKKA Yepe3 CKAKAJIKY.
3aKperisaTh yMEeHUe epeOpachiBaTh M4 JPYT
IpYTY pa3HbIMU CIOCO0aMU, 3aKPEIUISITh YMEHHE
repecTpanBaThCs ABOMKamMu. BocnuTeiBaTh yMEHUE
UTpaTh IPY’KHO, pa3BUBATH JIOBKOCTh, Pa3BUBATh
opicTpOTy B Oere. OPY ¢ BepéBkamu.
Nol4 Ha cBexeM Bo3nyxe «3MMOBYIIIKa - UTPbI- COPEBHOBAHMUS, TPUYHAIOLIHE Pacckasbl U3 TMYHOTO OIbITa

30




4y, Pa3BuBaTh CHOCOOHOCTH COXPAHATH YCTOHYMBOE BBITIOJIHATH JACHUCTBHS IO CUTHAIY; poauTenel Ha TEMY:
MOJIOKEHUE TeJla B HEOMArOMPHUATHBIX YCIOBUSX ( - UTPOBBIE MTPUEMBI JIJIsl PA3BUTHS «IIpencrapieHue o 310pOBbE U
CKOJIb3KHE JOPOKKHU, MOKPBIE TOKPBITHSA). CIIOCOOHOCTH MEHSITh TEMII ABM)KEHHUS B | 3J0POBOM 00pa3e KU3HI»
CoBepIlIeHCTBOBATh YMEHUS JIeTeH X0JIb0e 1 Oere B COOTBETCTBUU C
MPUCTIOCA0INBATHCS K PA3IMYHBIM ITOTOJHBIM MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM;
YCIJIOBUSAM, pellas ABATATEIbHbBIEC 3a1a4H. - NoABMXHBIE Urpsl: «Haitau cBou
BocnuTeiBath BOJIO ¢ MOMOIIBIO YIPAKHEHUN HA BeT», «Enouku, menéukny, «Haititn
IIPEOI0JICHUE TIPEIISITCTBUM. ce0e mapy», «llamim u JIArymku» u ap.
Nel5 «Mopckoe apcTBo» PaboTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl «llouemy MblI 3aKaiIsieMCs,
6u. [Tocrenennas aganranus peOEHKa K PU3NIECKIM JBUKEHUM HA MPOTYJIKE: BJIE3aHUE Ha «Kak npaBuIbHO 01€BaThCS Ha
Harpy3kam, BOCIIMTaHHE YCTOWYMBOIO HHTEpeEca K JIECTHULLY. MIPOTYJIKY 3UMOM.
MIPOLIECCY BHITIONHEHUST PUBNYECKUX YIPAKHEHUH, [ToaBuKHBIE UTPBI HA POTYJIKE:
(hopMHUPOBaHKE MBIIIICYHO - IBUTATEIILHON CUIIOBOM | «Y TOYKa» | JIp.
BBIHOCJIMBOCTH MBIIIIL; 3aKPETJICHHE HABBIKOB
OCHOBHBIX JBUKEHUH B ITOJIE3aHUH, JIA3aHUU 110
TUMHACTUYECKON CTEHKE, C MPOJIe3aHUEM C MPOJIETa
Ha TIpoJIET, B paBHOBECHH, Oere 3Meiikoi. PasBuTtue
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH B TIOJIBUKHBIX UT'PAX.
Nel6 «Ha cankax» becenpl «3uMHME BUIIBI CIIOPTAY, [Iporynku ¢ 1€TbMH B BBIXO/IHBIE
6u. Hayuuts nereii kataTe Apyr aApyra; 03HaKOMUTh «Oco0eHHOCTH 3aKaJIMBAHUS 3UMOI. JHH.
JETEN C UTPaMU U UTPOBBIMU 33JIaHUSIMHU Ha CAHKaX.
dopmupoBaHue 0€30MaCHOTO MOBEACHHUSI PU
MCIOJIb30BaHUU CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS (
0€301MMacHOCTh). YKpEIUIeHUE 3/JOPOBBS IeTei
(3mopoBbE).
Nel7 C mstuamu Pa6oTa mo pa3BUTHIO OCHOBHBIX becenpl « [ToueMy MbI 3akaisiemcs,
6u. [Iponomkarb y4uTh NOATATUBATHCS IO CKAMbE Ha JBUKEHUM B YTPEHHUE YaCHI: « Kak npaBuiibHO 0/1€BaThCs HA

YKUBOTE, BBITIOJHATH NMPBDKKU Ha OaryTe.
3aKperuIsiTh yMEHUs! IPOKAThIBaTh MY MOJT AYTOM,
MPOKATHIBATh 00pYY APYT APYTY.
CoBepIeHCTBOBaTh YMEHUS BHITIOTHATH Oer
3MEUKOMN M YIPAKHATH JE€TeH B ACHCTBUAX C MIYOM.
Pa3BuBatk J10BKOCTB, OBICTPOTY. BocniuThIBaTH
WHTEPEC K PYCCKUM HAPOJAHBIM MOJABUKHBIM UTPaM.

NPOKATHIBATh MSY IO TyTOH,
MPOKATHIBATH OOPYY IPYT IPYTY.

MPOTYJIKY 3UMOI»
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Nel8

«dupk»

PaccmoTpeTs WintrocTpanuu, KapTUHKU

Oprann3oBaTh TIOCEIICHUE IIMPKa,

4y, VYnpaxHaTh B 6ere, NpbDKKax BBEPX; YUUT MPBITaTh | O LIUPKE; KOHTaKTHOT'O 30011apKa;
yepes CKaKaJIKy; COBEPIICHCTBOBATh HABBIKU B
OpOCaHHHU U JIOBIIE MsYa.

Nel9 JlenTouka — nTHYKa» ( HA YIUIE)

6u. OOyuaTthb zieteii Oery ¢ mpeaMeTamMu B pyKax; yuuTh | PaccMoTperh KkapTHHKH, oTpaxkatomue | [loGeceoBats 0 310poBOM 0Opasze
OpocaTh JICHTOUYKH BAAJIb TPABOM U JICBOM PYKOM; TPYAOBBIEC IEUCTBUS AETEH U B3POCIBIX; | KU3HU B CEMbE;
pa3BUBaTh KOOPJMHALMOHHBIE CIIOCOOHOCTH

Ne20 «Harmr oM 1 1O 4TO B HEM» PaccmarpuBanme KapTHHOK, | COBMECTHbBIEC TMOJBHKHbBIE HIPHI C

64 VYpaxHATh B IPbIKKaX B JUIMHY C MECTA; wimoctpaimii - «IIpeamersr  BOkpyr | AetbMu: ¢ Oerom. «JloBumkm», ¢
IMOBTOPUTH MOJI3aHbE 10 THMHACTUYECKOU CKAMbE, Hacy, E U Pagunoii, B. A. E3ukeeBoii | mon3annem u jazaHbeM. «llactyx u
YUUTbH OBICTPO pearupoBaTh Ha CUTHA, «Mrpa c KyKJoiy; crano», «llepemer  nTum», ¢
BOCIIUTHIBATh BHUMAaHUE U YMEHHE CIECPKUBATH Opocanuem u  JoBiel. «Coei
ceOs. OynaBy»;

No21 CrokeTHO — urpoBoe — «MbI UIEM B MOXO» Opranu3oBaTh WUrpbl Ha CIOPTUBHBIX

4y, CoBepiIeHCTBOBaTh YMEHUE XOAUTh Pa3HBIMU IUIOINAAKaX, MOJBMKHbIE wurpbl 1o | [lonabmonars 3a BECEHHUMU

croco0amu, B Oere ¢ MpeoI0JIeHUEM IPETNSTCTBUMN, B
MPBIKKAX B BBICOTY.

JKEJIaHUIO JIETEN.

U3MEHEHUSIMHU B IPUPOJIE;
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No22 «Ha uém e3ga1?» 3araapiBaHue  3araJok  Ha  Temy | [Iporynka «Hama ynuuna».nmoka3atb
VYrpaxHsTh B MIOJI3aHbE 110 CKaMEUKe, TpaHCIIOPTa JIBUKCHUS TpaHCIIopTa Ha
4y, CHocOOCTBOBATh PA3BUTHUIO KOOPAMHALINU, YMEHHUIO MEPEKPECTKE. OOBsCHUTD
OBICTPO pearnpoBaTh Ha CUTHAIT; COBEPIIICHCTBOBATH Ha3HAYeHHE CHEIHAIbHbIX BHUJOB
MPBDKOK B UTMHY C MecTa (QYHKIHUIO JbIXaHUSI. TpaHCNOpPTa M 3HAYEHUE CUTHAJIOB

ceerodopa.

Tem: 22 Uroro:112

Crapmas rpynna (5-6 jer)

Peanuzanus nporpamMMHBIX 3a7a4y B o0nacTu «DPU3NYEeCKoe pa3BUTHE» B CTaplIel TpyIIe OCYIIECTBISETCS, KaK B MPOIEcCe CaMOCTOSTEIbHOM
JEeSITeIbHOCTH, TaK U HEMOCPEICTBEHHO - 00pa30BaTeNbHOM IEATENHHOCTH B COOTBETCTBUHU C PETJIAMEHTOM.

®duznyeckas KyJbTypa — 3 pa3a B HEJEIIO

B rpynmne — 2 paza, npoaomxuTenbHOCTh 25 MuH. Beero 68 B rof

Ha ynune — 1 pa3, npopomkurensHocTs 25 MuH. Beero 34 B rog

HOJI ocymectiisieTcss B IEPBYIO U BTOPYIO MOJIOBUHY JIHS.

MOHUTOPHHT POBOAMUTHCS JIBA pa3a B IO

- 1- 14 centsa6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIaHMPOBaHHe (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B cTaplIei rpymnme

Ne HOJl | Tema u nporpammuoe coaepxxanue HO/{ B3aumopaeiictBue ¢ BocnurareasmMu | Bzaumoneicreue ¢ poaureasiMmu
Koua-Bo

4acoB

Nel «Penopraxx u3 APpuUKN»- TEMaTUYECKOE 3aHITHE AKTUBU3aIMsa CloBaps: penoprax, | PaccmarpuBanne WJUTIOCTPALTUH:
4y, CoBeplIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHbIE YMEHHS W HABBIKH | PEAaKTOp, KOPPECIOHAEHT, HOYTOYK, | «)KuBoTHBIE ADpHUKN»

(IpBDKKH, TOJJIE3aHHWE, KYBBIPOK); Pa3BUTh THOKOCTh U | (uIeliKa, MHTEPHET
KOODJAMHAIMIO JIBUXKEHUH; 3aKpenuTtb MU  00O0OLIUTH
npefCTaBiIeHue JeTell O TNpUCHOCOOJICHHWE  JUKHX
JKUBOTHBIX K OKH3HM B  TPUPOJHBIX  yCIOBHSX;
chopMupoBaTh YMEHHE TEepeaaBaTh B JBIKCHUSIX 00pa3bl
pa3MUYHBIX  JKUBOTHBIX; BOCIHTHIBATH JIIOOOBH U
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JI0OpO’KeNaTeIbHOE OTHOIIIEHHUE K TPUPO/IE.

Neo2
6u.

YrpaxHsaTh feTell B X0ap0€ 1 6ere B KOJIOHHE 110 OJTHOMY,
B Oere B pacchimuyro. DopMHUPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY
npu Xxoap0e M0 CKaMbe, MPbDKKaX C MPOABMKEHHEM
BIIEpE, Ha OAHOW HOre, Ja3aHbe [0 JIECTHHUILIE
OJTHOUMEHHBIM CIIOCOOOM. YTIPaXXHSATh B TIepeOpachIBaHUN
Msi9a. 3aKperiieM YMEHUs JAeTel B pAaCCTaHOBKE M YOOpKe
obopynoBanus ( Tpyn). [loompenne peyeBoil akTHBHOCTH
B mporiecce JBUTATEITLHOM JeSITeNbHOCTH
(KOMMYHHKAITHS)

NunuBuayanpHas paborta Ha
Hporym(e: BJIC3aHHUEC Ha HeCTHI/ILIy
oxHOMME | HHBIM cTOCOOOM

Ne3
4y,

«[lepBoe myTemecTBre» ynuna

3aKkperusiTh YMEHHE XOOUTh B Tapax, BBIITOIHATH
ylnpakHeHUs: B XoabOe, Oere, B pa3HOM TEMIIE.
dopMHUpOBaHUE  OCHOB  HJKOJIOTUYECKOTO  CO3HAHWUS,
Oe3omacHocTH  okpyxkatomero  mupa  (Ilo3nanwue).
®dopmupoBaHue TPyAOBBIX yMeHui ( Tpyn). Pacmmpenue
kpyrozopa nereii (Kommynukarus). Pa3Butne akTuBHOIM
peun nereit (KommyHukarms).

becena «lloBemenne BO
MyTEIIECTBHUS»

BpeMs

Paccmarpusanue,

oOpareHue

BHUMaHHA Ha MOpOXOoddInue MHUMO
ACPCBbs, MPOTOBAPUBAHUC MMOT'OJHBIX

YCJIOBHU.

No4
44,

C mankamu

3aKpenuTh HaBBIKU XOJbOBI CO CMEHOU TeMIla JBUKEHHUS,
Oera MeXIy NHHHUSIMH. YTPXHSATH B MEPENOI3aHUU HA
yeTBepeHbKax. Pa3BuBaTh KOOPAMHALMIO JBUKEHHUU B
ynpaxHeHuu Ha paBHoBecud. [Ipu BbimomHennn OPY ¢
MaJKaMH BOCIUTHIBATh COTJIACOBAHHOCTH  JIBUKCHUH,
npyxentooue. DopMHUpOBaTH OCHOBBI  0€30MaCHOCTH
xKu3HenesaTenpHocTH  (Oe3omacHocTh).  CoXpaHATh U
VKpeIIsaTh 310poBhe (3m0poBbe). B wmrpax scraderax
BOCTIMTHIBATh COTIEPHUYECTBO, IpyxXemooue (
COITMATH3AITNSA)

Ha  ymune  urpate B
«MHOT00OPIIBI -
COpEBHOBAHUE

urpy
urpa-

BrinoaHaTe
CECTbY

YIPa)KHEHHE

«Cymeint

Neo5
6u.

«[Tporymnka B jecy

3a1<p CILIATH 3HaHHUA ,Z[GTGI\/'I (o) JUKHUX KHUBOTHBIX

Pa3yunTh MaapYMKOBYIO TMMHACTHKY:
«Y1Kku 0eJIouKe MOKAXKEM. .. »

Urpa «3akoHUM TpEIIOKEHUE»
BOJIYHUIBI POOAUIINCE. ..

v
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(ITo3nanwue), oboramarp CJIOBapHBIN 3armac
(KommyHukanus), 3akperisiTh YMEHHUS U HABBIKU JIeTeH B
MOJI3aHUU,  TEpPEeroN3aHhK, PaBHOBECHM, pPa3BUBATH
JOBKOCTh M  KOOpAMHAIIMIO JBIDKEHHUH, pa3BUBATh
MBICTTUTENIbHBIE CIIOCOOHOCTH, 3PUTEIBHYIO U CIIYXOBYIO
namsTh, pPa3BUBATh MEJKYI0O MOTOPUKY TMajbIeB pPYK
(3mopoBbE), BBI3BATH HMHTEPEC 3aHATHSAM (PU3UUICCKUMU
YIIPaXHEHUSIMHU.

No6 NuterpupoBannoe 3anstue- «CtpoiiHas €noyka- 3en€Had | B rpynme  moa  pykoBOACTBOM | OTrajaplBaHME 3arafok MOpo JAHKHAX
4y, UTOJIOUKA» BOCIIUTATENS JeTH 3aMOJIHSIOT | KUBOTHBIX.

ConelicTBOBaThL YKPEIUICHUIO 3I0POBBS; | THEBHUK HabmoneHus. Bo BTopoit

COBEpIIICHCTBOBATh HABBIKU MepeIBIKeHUs ( XOABOBI W | MOJIOBUHE JHS  PUCYIOT  JIECHYIO

Oera )B cTporo ( mapamu, B KOJOHHE JPYT 3a JIPYrom), B | KpacaBHILy- elb. Pucynku

3aITaHHOM HalpaBJIECHUU COXpaHss JUCTAHIMIO; | BEIBEIIMBAIOTCS HA CTEH/I.

croco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHUIO HABBIKA IPABHIBHOU

OCaHKH.
Ne7 «Hrpe1 ¢ MIIOM» WunuBuayanbHas pabota B yTpeHHHE | BblyunTh 3aragky o Msue
64 OOyuaTth  TpBDKKAM B BBICOTY, YIPaXHSATh B | YaChl: «IOJ0POCH- MOHWMali»- UTPOBOE

nox0packiBaHUM Ms4a BBEpPX ABYMs pykamu Oer go 1,5 | ympaxHeHme

MUH.- BBIHOCIMBOCTb. AKTHBH3alHs MBIIUICHUS Je€Tel

yepe3 CaMOCTOSTENIbHBIA  BBIOOp TMOJIBHXKHOM  HTPBI

(ITo3nanue). IIporoBapuBaHWe Ha3BaHUU YNPaAXKHEHUH,

MOOLIPEHNE PEUYEBOM aKTHUBHOCTU JETEW B Ipolecce

JIBUTATEIbHOMN EATEILHOCTH (KommyHmMKamms).

[IporoBapuBaHue TeKCTa CIOB MOABWKHOUN Hrpbl (UTeHHE

XYJIOKECTBEHHON JIUTEPATYphl). YKPEIUICHHE 370POBbS

NeTel (3I0pOBBE).
No8 B mapax ¢ o6pyuem [IpoBecTn Geceny W BBISICHUTH Kakux | BcmOMHHTR W pacckaszaTth ACTSIM O
4y, Yuute netei neiicTBoBaTh B mape ¢ 00pyyeM. YNPaKHATh | ppl0, NTHI[ M 3BEpel 3HAIOT JAETH. | HAPOJAHBIX WUIpaxX, KOTOpbIE MIPajH B

B TIPOJIC3aHMM B OOpy4 TMpaBbIM M JIEBBIM OOKOM,
3aKpeNnuTh yMEHHE JepKaTh CTAaTHUYECKOE PaBHOBECHE.
Yuute aered nenatb KyBbIpOK. DOpMHpOBaHME HaBbIKA
663OHaCHOFO IIOBCACHUA npu HUCITIOJIB30BAHNHU
CIIOPTUBHOTO WHBEHTaps (Oe3omacHOCTh). Pa3BuBaTh

Urpa «Pb10b1, ITULIBI, 3BEPU».

JIETCTBE
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YMEHHE M3J1araTh MBICIH, 00CYXIas MOJIb3Y 3aKaJMBaHUS
U 3aHATUH (U3UYECKOM KyNbTypoil (KOMMYHHKAIIHSA).
[lppyauMaTe ydacTe B pacCTaHOBKE H  yOopke
(U3KYIBTYPHOTO HHBEHTApS.

N9 «Urpsi- acraders» ynuna Ha mnporynke wnapomusie wurpel ( | [lamka MepeIBIKKA «Kak
4y, VYIpaxHATh B pPAaBHOBECMM M B NPBDKKAX, pa3BUBATh | pyCCKHE) 3aMHTEPECOBATDH IETEU UTPOI».
JIOBKOCTh B O€r, pa3ydyuBaThb HWIPOBBIC YIPaKHEHUS C
MSYOM. AKTHBU3aLUA MBIILUIEHUS qyepes
camoctosTenbubii ogoop OPY (Ilo3nanue). Pa3zBuBath
HMOIUH [P IPOBEACHUH UTP- 3cTadeT
NelO C "cnoabp30BaHUEM JIeYeOHON TMMHACTUKU NunuBunyanpHas paboTta ¢ neTbMu B | B Oecegax yTOUHSATH MpeNCTaBICHUS
4y, VYKpemieHre MBIIIEYHOTO0 KOpCeTa; YKpEIUICHHE MBI | yTpeHHHe  4acekl:  [lom3anue 1o | peO€HKa O TOM, YTO HY)XHO JenaTh
BEPXHUX W HWKHUX KOHEYHOCTEH BOCIHMTAHWE W | THMHACTHUYECKOW CKambe. [IpbDKKM C | [uIsi  MpenynpexaceHuss NpOCTYIHBIX
3aKpelJIEHUE HaBblKa IIPaBWIBHON oOcaHkW. Pa3BuBaTh | onopoil Ha ckambro.( 1 Hexens) 3a00JIeBaHUN B XOJIOIHBIN TIEPUO/I.
YMEHHE H3J1araTh MbICIIU , 00CYyXk/as Moab3y 3akanuBanus | [Ipppkku 6e3 omopsl Ha CKaMbio ( €O
U 3aHATUH (U3HYECKON KyIbTypoil (KOMMYHHKAIHUS). | 2 HEJICIH)
[Ipunumars yyacTMe B  paccTaHOBKe U yOopke | Brneszanue Ha JECTHULLY
¢uskyneTypHOro naBeHTaps (Tpyn). OJTHOUMEHHBIM CITIOCOOOM.
BrinmonHenue no3sl «BepOt0IMKa» Ha
oJiesie
Nell «Mopckoe 1apcTBo» Pabora mo pa3ButHiO OCHOBHBIX | [IpocMmoTp MYJIbT(QHIEMOB Ha
4y, [TocTtenennas  amanTamust  JAeTed K (QU3UYCCKUM | IBYDKCHHI MOPCKYI0  TE€MAaTHKy, HPOCMOTPY
Harpys3kaM, BOCIHTaHHE YCTOMYMBOIO HHTEpeca K UJUTFOCTPALUi.
MPOLECCY  BBIMOJHEHUS  (PU3MYECKUX  yIpaKHEHU,
dbopMUpPOBaHHE MBIIMIEYHO — JBUTATEIBHOW CHUJIOBOM
BBIHOCJIMBOCTH MBIIILL; 3aKPEIUIEHHE HABBIKOB OCHOBHBIX
JIBIDKCHUU B IIOJJIE3aHMH, JIa3aHbE IO TMMHACTHYSCKOM
CTEHKE, C IMpOJe3aHueM C IMpoJI€Ta Ha NPOJET, B
paBHOBeCHH, Oere 3MEUKOM
Nel2 Ha cBexeM Bo3ayxe becenpl «3uMHHME BHUIBI CHOpPTa», | - MOCTPOMTh W3 CHEra TOpPKY Ha
6u. CoBepIICHCTBOBATh yYMEHHE CKOJIB3UTh MO JeAsHOH | «OcOOEHHOCTH 3aKalIMBaHUs 3UMOM» | yYacTKe;
JIOPO’KKE, METaTh, MIPBITaTh, CUJILHO OTTAJIKUBAasCh; Oerathb - TOCETUTh CHEXHBIH  TOPOJOK,
C YCKOpPEHMEM, UIpaTh B HapoAHble UIpbl. BocnuThiBaTh MOJII000BATHCS CHE)KHBIMU
YECTHOCTh CMEJIOCTb. MTOCTPOHKAMU.
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Nel3 C o6pyuem
4y, YropaxHATh JeTeii B Xoapde U 0Oere BpacCHITHYIO.
CoxpaHsaTh YCTOMYMBOE TIOJOKEHHE TIPH XO0Ib0e 10
HAKJIOHHOM JIOCKE, YNPAXXHATh B MEPENPBITMBAHUM UYEpe3
OpycKkH ¥ 3a0pachIBaHUM Msi4a B KOP3HUHY.
Nel4 Ha cBexxem Bo3nyxe [Iponomxenue 3HAKOMCTBA ¢ | PaccmarpuBanue UJUTIOCTpALui,
4y, VYopaxHate Aeted B X0AbO€ MO JBDKHE CKOJNB3SIIMM | 3MMHUMH BHJaMu cropta (OuaTioH, | IPOCMOTPBl BUAECO O 3UMHHUX BHUIAX
[1arom, MOBTOPUTH OO0KOBBIC mIaru. [Ipomomkars 00ydaTh | TOPHOJIBDKHBIN CIIOPT, KOHBKOOEKHBIN | CIIOpTa.
COyCKYy € TOop U TOAbEMY; IMOBTOPUTH HUIPOBBIC | CIIOPT, JIBDKHBIE TOHKH, (UrypHOE
ylpakHeHUs] B mepeOpachlBaHUU MIAHOBI ApPYr IpYry M | KataHue, 6o0ciel, cHoyOoop, mopT —
CKOJIB3SIIIIMM T10 JICASTHOM TOPOXKKE. TpeK, (ppucTai, XOKKe).
Nel5 «Cxa3ka o BOJIIEOHOM I[BETKE» becena o koubkoOexxHOM  Buje | CaenaTh  HOBOTOAHIOK — UTPYIIKY
64 Yuuth JeTeil BBIMOJHATH YHNPAXXHEHUS HA CTAaTUYECKOE | CIOpPTa. Kak Ha3bIBAIOTCA | )KUBOTHOE HACTYMNAIOIIEro Tojaa U3
paBHOBecHe. 3aKpeIUIsITh YMEHHUS BBIIOJHATH KYBBIPOK, | CIIOPTCMEHBI, Oeraroline Ha KOHbKAax? | pa3IMYHBIX MaTEPHAJIOB HA BBICTABKY
oTOMBaHHE Ms4a;, XOIUTh IO CKambe MO- MeIBEXbHU; | UTO  HeoOXoaumMo  uisi  3aHATHI | B TpyIIy.
NpBITaTh YEpe3 CKaKaJIKY. [ToBTOpUTE MeTaHWE B | KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?
BEPTUKAIBHYIO 1ETb.
Nel6 C dmaxxkamu Pabora mo pa3BuTHIO OCHOBHBIX | MoaenupoBanue cutyannn «Ecim
4y, YpaxkHATh JeTei B X01p0¢e 1 Oere 1o Kpyry, B3sIBIIKUCH 32 | IBIDKEHUH: METaHWE MEIIOYKa B | YTO-TO BAPYT TOPHT, a S OJUH JOMay,
PYKH, C IOBOPOTOM B JAPYTYIO CTOPOHY, Pa3yyUTh NPBDKKU | TOPU3OHTaNbHYI0  1enb.  [lpbikku | «Ecau cinydniach ¢ keM To Oenay.
C HOTH Ha HOTY C MPOJBUKEHUEM BIIEPEN; YNPAXKHATH B | UEPE3 CKAKAJIKY. HamoMuuts pgersiMm, 4yto B ciydae
MOJI3AHUM  HAa  YETBEPEHbKAaX  MEXIy  KerJIsIMH, HEOCTOPOKHOTO OOpaIeHUs] ¢ OrHEM
nonOpackiBaHuM 1 J0BIU Msiua. OPY ¢ duaxkamu WIK  JJEKTpOnpuOOopaMu  MOXKET
MPOU3OUTH  TIOXKap. 3aKpersiTh
3HaHUST O TOM, UTO B Cllydae
HE0OXOIMMOCTH B3pOCIIbIE 3BOHAT IO
tenedony «01»
Nel7 «3HaKoMCTBO ¢ I'aHTEeTEKUHBIMY AKTHUBU3UpPOBaTh CJOBapb Jnereil , | becenbl 0 BHUIAX cropra,
6u. 3aKkpenuTh U PacIIUPUTh 3HAHUA JETEH O POJHOM pailoHe, | 1aTb HOBBIE MOHSTHUS: CIOPTUBHOE | CIIOPTCMEHAX, paccMarpuBaHue
Kpae, O CIOPTHBHO — O3JOPOBHUTENBHBIX YUPEKICHUIX | COOPYKEHUE, anes CJIaBbl, | MWILTIOCTPALIUH.

ropoaa. YriiyOuTh MpeJCcTaBIeHUs JETEH 0 BUAAX CIOpTa,
IIO3HAKOMUTb C M3BECTHBIMHU CIIOPTCMEHAMH.
dopMupoBaTh |y ACTEH JBUIaTEIbHBIE YMEHHUS U
bu3ndeckue KadecTBa 4epe3 (U3MUECKUE YIPaXKHEHUS U
urpsl. CnocoOCTBOBaTh YKPEIUICHHIO 3/0POBbSl 4epes

OJINMITMMCKUE PE3EPBBI.
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HaBBIKM CaMOMaccaxa.

Nel8 [TyremectBue B Ctpany I'eomerpuio» Pa3zyuuBanue 3aragox 3akpernseHue MaTeMaTUYECKUX
4y. CoBepLICHCTBOBAHHE HABBIKOB METaHUSl MEIIOYKOB C | PelakcanmoHHOE  yHpakHEHWE JUIS | MOHSATHM: «TOYKay, «OTPE30K»,
MEeCKOM B 1I€Jib; TPEHUPOBKA YETKOTO BBIMOJHEHUS | CHATUS HamnpsokeHus «COJIHEUHBIN | «psiMast JTUHUSD, «BOJIHUCTAA
YOPAKHEHUN NOJA MY3BIKY; Pa3BUTHE YMEHHs YINPABIATH | JIYUHK» JUHUSA», « TyHKTUpPHAs JIMHUAY,
cBOMM TenoM ( KOOpJIMWHALMS JBUXKEHUMN); CO3[aHue «JIOMaHasi JTUHUS.
SMOLMOHAIBHOTO HACTPOs, PA3BUTHE HMHTEpECA, >KEJAHUs
3aHUMAThCA; 3aKpeIyieHue MaTeMaTHYeCKUX TOHSTHM:
«TOYKa», «OTPE30K», «IpsMasi JHUHUSA», «BOJHHUCTAA
JUHUSY, « TYHKTUPHAs JIMHUS, «JIOMAHAs! JIMHUS.
Nel9 «JIroOMMBII THPKY [ToGecenoBath 0 moab3e tOMopa, | OpraHu30BaTh MOCEIICHUE ITUPKA;
4y, CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEPIICHCTBOBATh | CMeXa IS 3A0POBbs peOCHKa;
TEXHUKY METaHUs; YIPAXKHITh B PABHOBECHUHU.
No20 «MpbI MOpsIKI» ( HA CBEXXEM BO3/TyX€) [IpocnymmBanue aynuosanuceil | Opranu3oBaTh MPOTYIKY K BOJOEMY,
4y, VYrpaxHATh B Jla3aHbe;, YOPaxHATh B Opocanuu nomne; | («lllym7  moxknms, 1mym — Mopsi»), | oOpamias BHHMaHue peOEHKa Ha
BOCITUTHIBATh y JICTEH YBEPEHHOCTh B ceOe ( B CIIOXKHBIX | MPOCMOTP BHICO(DUIEMOB O BOJIC; oburarenei Bogoéma,
CUTYaIHSX).
No21 «uTerpaTuBHOE 3aHsTHE «][BETOUHBIN TOPOI PazyuuBanue MOJIBH>KHBIX urp, | Urenne mnpousBenenus H. Hocosa
4y, IIpomomxars BCECTOPOHHEE BOCIIMTAHME U PA3BUTHUE | CTUXOB «IIpuxnmrouenne HesHailku u  ero
JIETe, YKpEeIIsATh WX 3J0pOBbE, COBEPIICHCTBOBATH Tpy3ei»
¢u3nueckue KauyecTtBa; (OPMHUPOBATH MOTPEOHOCTH B
€XKEJHEBHOM JIBUTATEIBbHON JEATEIIbHOCTH; IOBBIIIATH
pEYEeBYI0 aKTUBHOCTb; YYHUTh JpamMaTU3UpPOBATh HE
OoJbIIME JTUTEpATypHBIE TPOU3BEICHUS.
Ne22 «[IyremecrBre B KOCMOC» becena o mpodeccnonambHOM IIpocmotpets u 00CyIHTh
4y. Pa3BuBaTh ymeHue oTOMBATH MAY OT MOJda JAJOHBIO; | Mpa3aHUKE «JleHb KOCMOHABTUKI» uHpopmanuto U3 GuUIBMOB WU
OOy4ath HaXOAWTh MECTO [UIsl OTTAIKUBAaHUS TpH | (pacUIUpeHUEe MPEICTABICHHA O TENEBU3NOHHBIX porpamm: 0
MOJAMPBHITMBAHUY C JIOCTABAHMEM [0 MPEAMETa; Pa3BUBATh | COLMATIbHO 3HAUUMOM Npodeccuu — KOCMOHABTaX, JYHOXOJIax,
IJIACTUYHOCTh Yy  JIEBOYEK, CHUJIOBBIE KadecTBa Y | KOCMOHABT); KOCMHUYECKUX MyTEIIECTBUSX,
MaJb4YMKOB;  YJIy4lllaTb  KOOPAWHALMIO  JIBU)KECHHIA, 3BE3/IHBIX BOWHAX;
OBICTPOTY pPEaKIuii, TOBKOCTD.
No23 «C  ¢u3KynbTypoii MBI JIpy)KHBI, HaMm OoJjie3HM He | PaccmatpuBanme kHurH Tmonie3HbIX | [lounTath ¢ pebenkom goma: M
4y, CTpalIHb» IIPONYKTOB, 3aKpervieHue 3HaHui o | [Ipumsul. «JIucnukux XJ1eo»:

dopMHupoBaTh HMHTEPEC K 3aHATUAM (OU3KYIBTYpOH U

MPOJIYKTAaX, MOJIC3HBIX JJIs 3I0POBBS;

PacKphITh 3HAYEHHE MOJIE3HON NHUIIU
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CIIOPTOM; 3aKPEIUISITh 3HAaHUS 0 MPOQUIAKTHKE U JICUEHUN JUIS 4eloBeKa, IMOMOYb peOEHKY B
MPOCTYIHBIX 3a00JIeBaHWM; HABBIKK BhImoiaHeHHs OPY ¢ IMIOHUMAaHUHU TEKCTA
TMMHACTUYECKUMU MaJIKaMHU.

Ne24 «Mup yenoBeka» becena 1o  JlekcM4eckol  TeMe,
44 Y4uTh  BBIIOJHEHUIO  TNPBDKKOB M3  HEOOBIYHBIX | pacCMaTpUBaHUE WJUTFOCTpAlui,
MI0JIO)KEHUH, MPYKUHUCTOMY OTTAJIKMBAaHUIO U MATKOMY | CIAalJIOB.

MPU3EMIICHHIO; YMEHUIO JIa3aTh Pa3jIM4HbIMHU Crioco0aMu;
pa3BUBaTh BHIHOCIMBOCTD, MBIIIEUHYIO CUJTY, PABHOBECHE,
BECTUOYIJISIDHBIN ~ ammapar; paclupsTh AaKTUBHBIA U
MACCUBHBIN CIIOBAPb.

No25 NurterpupoBannoe 3anstue: [locBsmenne B «Cnoptukn» | Pasyunts ynpaxHeHusi AsixarenbHoul | [locMoTpeTh Cc pebeHkoM

4y, VYhpaxHATs B Ja3aHbE [0 TMMHACTHUYECKOW JIECTHHMIIC, | THMHACTHUKHU. MyIbTQUIBEM «OX u  AX», IPOBECTH
BBITOTHSSA MPaBUJIbHBIN XBaT  peeK  pYyKaMu; Oeceny o MIPOCMOTPEHHBIM
COBCPHICHCTBOBATH ABUTAaTCIIbHBIC YMCHU n MyJII:T(bI/I.HBMaM.

HaBBIKU(TPbDKKAMU, TOJUIe3aHHe, MpPOKaThIBAHHE Ms4a);
3aKpeIUIATh YMEHUE XOJUTh IO TMMHACTUYECKOW CKambe,
COXpaHss

YCTONYMBOE PABHOBECHE U IPABUJIBHYIO OCAHKY.

Tem: 25 Hroro: 112

IHoaroroBuTe/ibHASA K HIKOJe rpynmna (6-7 Jer )

Peanuzanus mnporpamMmHBIX 3a1ad B oOnactu «®Pusnyeckas KyJabTypa» B IOATOTOBHTEIBHOM TPYIIE OCYIIECTBISETCS, KaKk B Ipolecce
CaMOCTOSITENIbHON JAEATEIbHOCTH, TaK U HEITOCPEACTBEHHO - 00pa30BaTEIbHOM JESITEIbHOCTH B COOTBETCTBUH C PETJIAMEHTOM.

®duznueckas KyJabTypa- 3 pa3a B HEJIEIIO

B rpynmne — 2 paza, nponomxutenbHocTh 30 MuH. Beero 68 B rog

Ha ynune — 1 pa3, npopomkurensHocts 30 muH. Beero 34 B rog

HOJ/I ocymecTBiisieTcst B IEPBYIO MOJOBUHY JTHS.

MOHUTOPHUHT IPOBOIUTHCS [1BA Pa3a B O

- 1- 14 centsa6ps

- 27 mas — 1 utons

TemaTnuyeckoe NJIAHMPOBaHHUE (PU3KYIbTYPHBIX 3aHATHI B MOATOTOBUTEILHOM rpymnme
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Ne HOJI,
KoJa- Bo
4acoB

Tema u nporpammuoe coaep:xxanue HOJJ

B3aumoneiicrue ¢
BOCIIHTATEJIIMH

B3auMopaeiicTBue ¢ poauTeJIAMU

Nel
4y,

C msiuamu

CoBepIlIeHCTBOBATh JIBUTATEIbHBIE YMEHUSI U HABBIKU ( B MPBDKKAX C
NPOJBUKEHHE BHEpEN, B MOJ3aHUM, OTOMBAHUM MsU4a 3MEUKOM);
pa3BUTh THOKOCTh M KOOPJMHALMIO IBM)KEHUH Npu BbINOJIHEHHH OPY
¢ pe3uHOBBIM MsuoM (20); ¢dopMHpOBaTh HABBIKM OE€30M1ACHOTO
MOBEJICHUS TPHU BHIMOJHEHUH OCHOBHBIX ABIMKCHUU (OE€30MAaCHOCTS).
[ToOyxnaTh AeTeil K OLIEHKE M CaMOOIICHKE JEHCTBHM M TOBEACHUS
CBEPCTHUKOB (COIMATN3AITNs).

NunuBuayanbHas
JIETbMU:
-0TOMBaHHE Ms4a c
MPOABUKEHUEM BIEPEN;

- OTOHMBaHHE Ms4a c
MPOJABUKEHUEM BHEPEN
3MEHKOU

pabora ¢

[Tanka nepenBuxka «duznueckoe
pasButue aereit 6 — 7 ger»

Neo2
4y,

«IlyremectBue B AQpuky»

O0O0IISATh W YTOUYHSATH 3HAHUS JIETEH O JKUBOTHBIX IO BHEIIHUM
NpU3HaKaM; VYIOPaXHSATh B COIJIACOBAaHUU CYHIECTBUTENBHBIX C
npuiaraTeIbHbIMA (KOMMYHHKAIUS); YIPAXKHITHh JeTed B TMOJI3aHUU
Ha OJKMBOT€ II0 THMHACTHYECKOM CKaMeWKe; B METaHUU B
TOPU3OHTANIBHYIO 1I€Jib;, COBEPIIECHCTBOBATh HABBIKM JIa3aHUS 110
TMMHACTUYECKOM CTEHKE C MEPEXO0JIOM C OJIHOTO MpOoJIETa Ha JIPYTOu;
pa3BHUBaTh OOIIYIO U MEIKYI0O MOTOPHKY ( 30pPOBbBE); CONEHCTBOBATH
Pa3BUTHIO KOOpIMHAIIUU JBUKCHUMH, BHHUMAaHHUIO,
KOMMYHUKATUBHOCTH. CtumynupoBaTh MPOSIBIICHUE
A0003HATENPHOCTU.  AKTHBU3allMg  MBIIUIGHUS  JeTed  uepes
OTrajibIBaHus 3arajok ( mo3HaHue).

NuauBuayanbHOCTH paboTa Ha
MPOTYJIKE: BJIC3aHUE Ha
JIECTHHILY OJTHOMMEHHBIM
crocobom

becena «KuBoTHbie Adpukm»

[TpocMoTp MYNBTOHUIBMOB PO
KHUBOTHBIX A(QpHUKH

Ne3
6u.

«IlepBoe myTeniecTBUE» yIHIla

3aKkperisiTh yMEHHE XOIUTh B TMapax, BBIMOTHITH YIPAKHEHUS B
xonpbe, Oere, B pasHoMm Temre. @DopMuUpoBaHHE  OCHOB
HKOJIOTHYECKOTO CO3HAHMs, OE30MacCHOCTH OKpPY)KAIOLIero Mupa
(mo3nanue). DopMupoBaHUe TPYNOBbIX yMeHui ( Tpyn). Pacmupenue
Kpyroszopa jaereil (KOMMyHHUKaius). Pa3BuTue akTHBHOW peuu neTei
(KOMMYHHMKAIIHS).

becena «lloBenenue BO Bpemsi
MyTEIIEeCTBU

Paccmarpuanmue, oOpareHue
BHUMaHUS Ha MPOXOJIAIINE MHUMO
JIepeBbs, MIPOroBapuBaHUE
MOTOJIHBIX YCIOBUU.

Ne4
4y,

C ruMHacTUYECKOU ManKon

YuuTh BBIMOTHATH METaHWE HaOWBHOro Memiouka (macca 200r.) B
BEPTUKAJIBHYIO LE€Jb IPaBod M JeBOM pykoH. IIpomomxars y4duthb
BBIMOJHATh C HEOOJbHIOro paszbera ynapsiTh , MO M4y HOrod u

Ha ymune wrpars B
«MHOTro00PIIBD -
COpEBHOBaHUE

urpy
urpa-

Bemonuate ynpaxsHenue «Cymen
CECThY
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cOuBaTh mpeaMmeTsl ¢ paccrosHus 2- 2,5 M. CoBepIieHCTBOBATh
YMEHMsI BBINOJHATH NPBDKOK B JUIMHY € MecTa, pacctosiHue 90 cm.
3aKkperisiTh yMEHHs B TepeOpachblBaHUM Ms4eil CTOS B ILIEpEHrax,
paccrosinue 2.5 M. Ilpu Beimmonnenuun OPY ¢ mankamu BOCHIUTHIBATH
COTJIACOBAaHHOCTh [JIBWKEHHH, apyxentodue. dopMupoBaTh OCHOBBI
0e30macHOCTH Ku3HeAesTenpHOCTH ( Oe3omacHOCTh). CoXpaHsITh U
VKPEIUIATh 310pOBhe(3710pOoBhe). B mrpax scraderax BOCHUTHIBATH
COMEPHUYECTBO, JIPYKenrodue( colramn3anus).

No5 «[Tporynka B jec» Pazyuutp nanbuukoByto | rpa «3akoH4YM MpeIIoKEHUE»
4y, 3akpennsaTh 3HAHUA JAeTedl o aukux JKUBOTHBIX ( Ilo3Hanwme),; | TAMHACTUKY: «YIIKH O€NOYKH | Y BOTYHIIBI POAUIACK. ....

oboramare cmoBapHsbIi 3anac (KomMmMyHuKamms), 3aKperisiTh YMEHHUS U | TIOKAKEM. . ...»

HaBBIKM JIETEH B IOJI3aHUU, MEPENOI3aHuU, PAaBHOBECHH, Pa3BUBATh

JIOBKOCTh M KOOPJIMHALMIO JBW)KCHHUH, Ppa3BUBATh MBICIUTEIbHBIC

CIIOCOOHOCTH, 3pUTENBHYIO M CIYyXOBYIO MaMsTh, Pa3BUBATh MEIKYIO

MOTOPHKY MajblEeB PYK (370pOBbE), BBI3BATh MHTEPEC K 3aHATHUSIM

(bU3HYECKUMU YITPAKHEHUSIMHU.
No6 NuTerpupoBanHoe 3aHATHE B rpynne mox pykoBoacTBOM | OTragpiBaHHUE 3arajiok Mpo JUKUX
4y, «CtpoiiHas €nouka- 3eJEHasE UTOJIOUKA» BOCIIUTATENSA HOETU 3alOJHAIOT | KUBOTHBIX.

CopeiicTBOBaTh YKPEIUICHUIO 370POBbsI; COBEPIICHCTBOBATH HABBIKU | JHEBHUK HAOIIOCHUS.

nepeaBmwkeHus ( Xoap0bI U Oera )B cTpolo ( mapamu, B KoJOHHE JIpyr | Bo BTOpoii mosoBuHe AHA

3a JpyroM), B 3aJlaHHOM HAIPaBICHUM COXpPaHsIS JAUCTAHIMIO; | PUCYIOT JIECHYIO KpacaBHILy-

croco0cTBOBaTh (HOPMUPOBAHHIO HABBIKA MPABUIHLHON OCAHKH. enb. PUCYHKH BBIBEIIUBAIOTCA

Ha CTEHJ.

Ne7 CoBeplieHCTBOBAaTh X0/Ap0Yy MO THMHACTHYECKOW CKaMbe Ha HOCKax, | MHmuBuayanpHass pabota B | becenma C pOaUTENAMHU
4y, Ha cepeliHE NepemarnyTh yepe3 npeamer 20 cM. YUuTh BBINOJIHATH | YTPEHHUE YaChI: «be3onacHoCTh Ha yIULIE»

Ja3aHUE 10 TUMHACTHYECKOM CTEHKE pPa3HOMMEHHBIM CcIocoOoM. | - Xoap0a 1o MelIBeXbU;

3akperisTh NOJ3aHHME IO CKaMbe Ha JKHUBOTE, MOATATMBasg ceds | -JIazaHbe MO TUMHACTHYECKOM

pyKaMu. AKTUBU3AIUsl MBIIIJIEHUS JETEH 4Yepe3 CaMOCTOSTENbHBIM | CTEHKE Pa3HOUMEHHBIM

BbIOOp monaBmwkHOW wurpsl (Iloznanue). IlporoBapwBanue Ha3BaHUU | CIOCOOOM

YIPA)KHEHUM, IOOLIPEHUE PEYEeBOM AKTMBHOCTH JeTel B Ipouecce | - [Ipppkku B JuMHYy.

JIBUTATENHHON nesrenbHoCcTH ( KommyHmKanms).
No 8 «B roctsax y Kapcona» [IpoBecTn Oecexy W BBISICHUTH | BCIIOMHUTB M pacckas3aTh JAETSIM O
4y, AKTHBU3UPOBaTh (paHTA3UIO, Pa3BUBATH TBOPYECKHE CIHOCOOHOCTH B | KaKWE IIBETHI OHH 3HAIOT, HapOJHBIX  UIpax,  KOTOpbIE

MPOIECCe BUTATEIBLHON NESITENbHOCTH. TPEHUPOBKA YIPAXKHEHHUHN C
JABHUXKXCHUSIMU 1o CTHXOTBOpHBIﬁ TCKCT. Pa3BuBath YMCHUC

Pazyuutp
TMMHACTHKY.

JIOTOPUTMHUYECKYIO

urpajin B A€TCTBC
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IEWCTBOBATH B KOJUIEKTUBE (coumanuzarus). Co3nmaBaTth
OMOLIMOHAJIBHBIA HACTPOW Ha pPA3sBUTHE UHTEpEca M JKEIaHue
3aHUMaTbcs  cnoproM.  PopMHpPOBAaTH  MPABWIBHOE  JIbIXaHHE
(3mopoBnbe). PazBuBaTh poHEMaTHUECKUH CITyX ( KOMMYHHUKAIHS).

Ne9
6u.

3akpeIuisiTh YMEHHUE METaTh B BEPTUKAIBHYIO 1I€JIb MPaBOM W JIEBOU
PYKOM OT 1uieya ¢ pacCTOSHMS 4-5 M. U3 U. 1. CUJIA, CTOSI HAa KOJICHSX.
OTtpabaTeIBaTh HABBIK JIETKOTO MPBDKKA HA JBYX HOTaxX, Pa3jI0KEHHBIX
B IIaxMaTHOM nopsake Ha paccrossHud 30-40 cm. CoBeplieHCTBOBATh
YMEHHE COXpaHATh pPaBHOBECHE IPU XOJbOE IO CKaMbe CIHHOMN
BIEPEN, BO BpeMsI NOJI3aHUS 110 THMHACTUYECKOM CKaMbe Ha KUBOTE,
NOATATUBATBCSA JBYMs pyKaMH. B DOIBMKHOW urpe pa3BHUBATh
TOBApHILECTBO, BOCIIUTHIBATE JJOOPOKEIATEIbHOE OTHOLICHHUE JPYT K
apyry. DopMupoBaTh IOJOKUTEIbHBIE DMOLMMA W MOTHBALMIO K
peueBoii U GU3KYIbTYpHOU AEATEIbHOCTH.

NunuBuayanbHas
J€TbMU:
Meranue B  BEPTUKAIbHYIO
L[eJIb IIPABOM U JIEBOM PYKOU OT
mjieya ¢ paccTosHus 4- 5 M. u3
U. 1. CTOS, CUJIA.

pabora ¢

Bbecena «Touemy MEI
3akansiemcs», «Kak mnpaBuibHO
0JIeBaThCS HA TIPOTYJIKY 3HMOI»

NelO
4y,

«JluKue )KUBOTHBIE)»

3aKpeIIATh 3HaHUA JETEH O KUBOTHBIX: 3HAaTh HA3BAaHUs, UX BHCIIHUU
NPU3HAKH, KaK TMEpEeIBUTAIOTCS, TNIe JKUBYT, YIPAXHATH B MOIOOpE
SIUTETOB, YHPAXKHATH B BBIKIAABIBAHUM HEOONBIIMX CJIOB CO
CTEYCHUEM COIVIACHBIX, PAa3BUBATh CJIOBAPb IO JaHHOMN JIEKCUYECKOH
TeMe. Pa3BuBaTe ymMeHHE KOOPAMHHUPOBATH IBIKCHHS PYK C PEUYBIO U
My3bIKOH. @OpMHpOBaHHE MpaBUIBHONM OcCaHKH. DPopMHUpOBaTH
HOJIOKHUTEIbHBIE SMOLUU U MOTHBALIMIO K PEYEBOM U (PU3KYJIBTYpHOU
JEATEIbHOCTH.

PasyunBanue NaJIbYMKOBOU

TMMHACTHKHU

OTFaI[I:IBaHI/Ie 3araJjoxk O JIHMKHUX
KHUBOTHBIX

Nell
6u.

Ha cBexxem Bo3nyxe

YauTh TONEpeMEHHOMY ABYXLIAKHOMY  XOAY C TaJKaMH.
[Iponomkare 0O0ydeHHE CKOJIB3AIIEMY IIary, JOOMBAsCh MPAaBHIIBHON
NOCAJKN JIbDKHUKA OJHOBPEMEHHBIM IIEPEHECEHHEM Beca Tela ¢
OJTHOHM HOTH Ha JIPYTYIO , YAJIHMHSAS IIar, COrJacoBbIBaTh paboTy pyK U
HOT IIPH X060€ Ha JIbDKax 0e3 maJloK

[IpoBectu Oeceny 0
KOHBKOOEKHOM BHU/IE CITOPTA.
Yro HEOOXOAUMO I 3aHATHHA
KOHBKOOEKHBIM CIIOPTOM?

Ha BBEIXOIHBIX KaTaHUE C JETbMU
Ha koHEKax B DOKE

Nel2
4y,

Mty - €xXUK

3aKperIsiTh YMEHUE COXPAHATh PaBHOBECHE MPH XO0/b0E MO CKaMbe C
BBICOKMM MOJHUMAHHUE KOJICHA Y BBITIOJIHEHUEM XJIOMKA M0 KOJIEHOM;
BEJICHUM Ms4ya MPaBOM W JIEBOM PYKOM B MPSMOM HaIpaBJICHUU;
MpPOKAThIBAHUE Ms4Ya TMOJl JAYrd TOCTaBICHHBIE B  KOPHUIOP.

PaccmarpuBanue
WJUTIOCTPALIH, MIPOCMOTPBI
BUJIEO O 3UMHHMX BHJaX CIOPTA.

CuryatuBHblii paszroBop «Kaxue
YIPaXHEHUS] TPEHUPYIOT CHIY
MBILLI HOT ( PYK, CITUHBI)».
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OtpabaTpiBaTh HABBIK HANPBITMBAHHWS HAa THUMHACTHYECKYIO CKaMbs;
jJa3aHbe II0 THMHACTHYECKOM CKaMbe OIHOMMEHHBIM CIIOCOOOM.
AKTHUBU3alMg MBbIIUIEHUS 4epe3 BbIMoNHEHWE OPY ¢ msuom —
&xukoM. opMUPOBATH HABBIK OE30MTACHOTO TIOBEICHUS B TIOIBHIKHBIX
urpax.

Nel3 Ha cBexxem Bo3ayxe becena: Kax otleHuTh | [lorynsiTe ¢ AeTbMu B apke:
6u. 3aKkperuieHue HaBbIKa XOAbObI Ha JBbDKAX CKOJB3SIIMM IIAaroMm. | COOCTBEHHOE  3/I0pOBbE U | - IOUIpaTh €  J€ThbMH B
BoccraHoBnenue HaBbIKa CITyCKa CO CKJIOHA U NOJIBbEMA «JIECEHKON» CaMOYyBCTBHE. IIO/IBUKHBIE UTPBHI.
- Ipuaymarb BMECTE pacckas
«HoBp1lf  BUI criopra A
OJIMMITMHCKUX UIp»; (CO3aaHME U
IIpe3eHTaLHs ICKU30B
CIIOPTUBHOIO  KOCTIOMA  JUIS
cooproit Poccum, wmenmamm s
YEMITHOHOB);
Nel4 «CHopT — 310pOBbE, CIIOPT — UIPa, JTIOBKOCTH, CHJIA, KpacoTa!» - IOBTOpeHHUE ¢ AeTbMU npaBuil | [lanka-  nmepensumkka  «Mrpsl
6u. 3aKpelIATh yMEHME ydacTBOBaTb B  HUIPaX C  JJIEMEHTAMH | IOBEACHHS B CIIOPTUBHOM 3aJl€, | BMECTO JIEKapCTB)
COPEBHOBAHMs, CHOCOOCTBYIOUIMX Pa3BUTHUIO MNCHUXO(PHU3MUECKUX | BOCIIUTAHHE  CTPEMJICHUS K
Ka4ecCTB, YMCHHIO OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE. | O€30I1aCHOMY IIOBEJICHHUIO;
CoBeplICHCTBOBATh TEXHUKY OCHOBHBIX JIBWXKCHHMH, JOOMBAasCh | -Tiefarorudyeckas CUTYaIus
€CTECTBCHHOCTH, TOYKH, BBIPA3UTEIBHOCTH HX  BBINOJHEHHUA. | «OCTOPOXKHO JIeKapcTBO!»
3aKkperuiAiTh ~ yMEHHEe  KOMOMHHPOBAaTh  JBWKCHHSA,  HPOSIBIAA | - ¢dopmupoBanue
TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH. PasBuBath TBOPYECTBO, | IPEACTABICHUA 00 OINAacHBIX
CaMOCTOSITENIBHOCTb, WHULMATUBY B JBUIaTENbHBIX JEHCTBUSX, | U YEIOBEKA U OKPYKAIOLIETO
OCO3HAaHHOE OTHOIIEHHE K HUM, CIIOCOOHOCTb K CAMOKOHTPOJIO IPH | MUpPAa  NPHUPOJBI  CHUTYyalUsAX
BBINIOJTHEHUH IBUKEHUIA. croco0ax MOBEJCHHSI B HUX.
Nel5 Urpst — acraders becena «B 3mopoBom Tene- | Oprann3oBaTh C peOEHKOM CEPHIO
6u 3aKperuATh HaBBIKM XOAbOBI <«3MEHKOI», <«IIPOTUBOXOJOMY», «IIO | 3OPOBBIH IyX). Oecen o mpaBmiax Oe30MacHON

JTUaroHany». YTPaxHATh B Oere ¢ OCTAaHOBKOW Ha 3BYKOBOWM CHUTHAN C
BBINIOJIHEHHEM 331aHusl. COBEpIICHCTBOBATh HABBIKM OBICTpOTO Oera,
npose3aHuss B oOpyy, mpbbkkoB. Pa3BuBarh (usmueckue kadecTsa:
6I>ICTpOTy, JIOBKOCTb, BBLIHOCJIMBOCTL, MBIIMICYHYIO CHUITY. Pa3zBuBatn
KOHIEHTPAIMIO U pacrlpesielieHne BHUMaHUs Yepe3 Urpbl — 3cTadeThl.
Pa3zBuBatn NpeaACTaBJICHUA O TOM, UTO CHOpTI/IBHBII\/'I pe3yiibTaT 3aBUCUT
HE TOJIbKO OT (PU3NUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH Y€JIOBEKa , HO U OT €ro

®opmupoBaTh 3HAHUS JIETEU O

panroHaJIbHOM IIUTaHUH,
3aKaJlMBaHUH, HBHFaTCHBHOﬁ
AKTHUBHOCTH.

KU3HM (OoMa, Ha yiaUIe —
oO1enue c HE3HAKOMBIMU
JIFOJTbMU, )KUBOTHBIMH ).
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SMOILIMOHAIBHOIO HACTPOSl U HPABCTBEHHBIX KauecTB ( TpyAoiroowus,
YIIOPCTBA, BOJIU, JKEIaHUs TOOEIUTB).

Nel6 Ha cBexeM Bo3nyxe becena- paccyxnenne <« — | [lourpars C NETEMU B
6u. 3aKkperysaTh HaBBIKA XOIbOBI HA IIBDKaX, CIYCKOB H TIOIBEMOB, | CIOPTCMEHY; MOJABUKHBIE UTPBI
OBOPOTOB, 1Ipo10J7KaTh yUUTH CIIYyCKY M OABEMY Ha CKJIOH.
Nel7 «MBI KOCMOHABTBI» becena o mpodeccuonanpHoM | [IpocMoTpeTh u o0CcyuTh
64 3aKkperyieHue OCHOBHBIX BHUJOB JIBJKEHUSI, JIEKCUYECKOM TEMBbl | Mpa3IHUKE «ens | uadopManuio u3 QUIBMOB U
«Kocmocy»;  co3maHue  Mpa3gHUYHOTO  HACTPOEHHS;  pa3BUTHE | KOCMOHABTUKUY» (pacIIMpEHUE | TEIEBU3HOHHBIX MpPOrpaMM: O
KOOpJMHALIMM JIBM)KCHUM, BHUMaHHUs. YTNPAXHEHUS B PEUICHUU | MPEACTaBICHUH O COLHUAIbHO | KOCMOHABTAX, JTYHOXOJIax,
MaTeMaTHYECKUX 3a7ad. AKTUBH3MPOBaTh (aHTA3UIO, pPA3BUBATH | 3HAUUMOM npodeccun — | KOCMHYECKUX MyTEIIECTBUSX,
TBOpYECKHE CIIOCOOHOCTH B MPOIECCE ABUTATENbHON NEATEIBHOCTH. | KOCMOHABT); 3BE3/IHBIX BOWHAX;
Pa3zgutue ymenuir  geiictBoBath B koyuiektuBe.  Co3gaBaTh
SMOLIMOHAJIBHBI HACTPOW  HA pa3BUTHUE HHTEpPEca U KelaHUd
3aHUMAaThCA crnopToM. DOpMHUPOBATH NMPABUIILHOE JIbIXaHUE.
Nel8 «X1eo» Pazyuuts MOCJIOBUIIBI u | NoHabnopgaTe 3a BeCeHHMMU
6u YHpa}KHHTB zxeTeﬁ B Oere ¢ BBICOKHUM INOAHHMMAaHHUEM KOJICH, XOI[L6€ IIOI'OBOPKH O TPYAE, U3MeHeHMAMM B Npupoae;
cnuHOM Bnepén. IIponoipkare  y4uTh  BBINOJHATH — YIPaKHEHUE
«Taukm». CoBeplIEHCTBOBAaTh HABBIK IPBDKKA 4Yepe3 IMpPeaMEThl Ha
IBYX Horax. Pa3BuBaTh paBHOBecHE MpU XOAKOE MO yMEHBIIECHHON
IJIOMIAM OIOPBI C BBHINOJIHEHHEM 3aJaHuil. Pa3BuUBaTh CUIIy MBIIII
HOT, PYK, JIOBKOCTh, BHUMAaHHUE, KOOPAWHAIUIO, OOIIYI0O U MEJIKYIO
MOTOPUKY PYK. YIPaKHATH B JIOBJIE MS4a, B XOAb0€ C MPOABHKEHUEM
Brepén. [IpomomkaTh y4uTh OOpPa30BBIBATH YMEHBIIUTEIHHO —
JackaTelibHble ()OPMBbI CYIIECTBUTEIbHBIX. Pa3BUBAaTh MBICIUTEIbHBIC
MIPOLIECCHI.
Nel9 CroxxeTHo —urpoBoe «CaMblii CUJIBHBIN U JIOBKHIN» MposeaeHue [lobecenoBath 0  3A0pOBOM
6u. Vuuth pa3zHOOOPa3HO M YBEPEHHO BBINOJIHATH PA3IMUHBIE JICHCTBUS C | GpUIKYNLTMUHYTKM «YT06bI | 0Opa3e JKU3HU B CEMBE;
MAYOM; YIIPaXHATH B Oere ¢ MMPpEOaO0JICHUEM PA3JIMIHBIX HpeHHTCTBl/Iﬁ. CUJIbHbIM CTaTb U JIOBKUMY;
Ne20 «A30yKa 3710pOBb» [TobecenoBarh ¢ peOEHKOM O CoBMECTHO c pebeHKOM
4y, 3HAaKOMUTh C pa3HBIMH BHJAMH MHKPOOOB; TOJIC3HOWM W BPEIHOMW | MOBEICHYECKHUX MpaBUJIaX, OT MPUTOTOBUTh BUTAMHHHBIN Y>KHH

MUIICH, BUTaMUHAMU. BOCTIUTHIBATh OEpEKHOE OTHOIICHHE K CBOEMY
3I0POBBIO IOMA U B JIETCKOM Cafy.

KOTOPBIX 3aBUCUT €TI0 JINYHOC
CaMOYYBCTBHE M OOITIICHUE CO
CBCPCTHUKAMU U B3POCJILIMHU,

(3aKperuIATh NPEACTABICHUE O
MIOJIE3HBIX POIYKTaXx,
nobece0BaTh 0 3J0POBOM 00pasze
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KU3HH),

No21 «BonmeOHbII IIBETOKY B rpynme napuicoBath OOcyxneHrne BMeCTe C JETbMH
6u. 3aKkperuiATh HaBBIKM J1a3aHbs Pa3IMYHBIMH CIIOCOO0aMU; pa3BUBATh | «BomeOHbIH IBETOK CMBICIIa ¥ COAEPIKaHUA [IOCIOBHII,
(GYHKIMIO paBHOBECHSI TIPH BBIMOJHEHUW YNPAXKHEHUM, JTOBKOCTh U MTOTOBOPOK, 3arajok 0
O6H_IyIO BBIHOCJIUBOCTD, LIyBCTBO CAHUHCTBA, CIINIOYCHHOCTH, HpI/IpOl[HBIX SIBJICHUAX, HapOI[HBIX
TPEHUPOBATh JIBIXaTEIbHYI0 MYCKYJIATYPy; CO3/1aBaTh dMOIMOHAIBHO MIPUMET, CBEICHUM W3 HApOIHOTO
HOHO)I(HTGHBHBIﬁ HﬁCT‘pOﬁ Ha 3aHATUN I/ICHOHBBYH 3JICMCHTBI Ka.HGHI[apH;
IIBETOTEpaIuHu.
No22 «JIroOMMBIIA THPKY [ToOecenoBars 0 nois3e | OpraHu3oBath IOCEIICHUE
6u. CoBeplIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera; COBEpLICHCTBOBaTh TEXHHKY | IOMOpa, CMexa Uil 3I0POBbS | IIUPKA;
METaHUS; YIIPAXKHATh B PABHOBECHH. pebeHka,
Tewm: 22 Hroro: 112
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IlnannpoBanue COOBITHI, MPA3AHUKOB, MEPONIPUATHS

Mecsn Bropas rpynma sicensHOro Cpennsis rpynna Crapiuas rpynna IToaroroBurenpHas K LIKOJIE
BO3pacra Bropas mnaamas rpyImnmia
rpynna
CeHTsI0ph | «B TOCTH K CONHBIIIKY «Y catsrii monocateiity( [lledexo | [loxom -3KCKypcus B mapk [Toxon -3kcKypcus Ha
B.H.) «OceHb IpoCUM» IIKOJIbHBIA CTaJMOH
OxTs16pp | «MuIlKa Ha IPOTYIIKE» «IIpa3gHuK MBUIBHBIX IIy3bIpel | «Becénble cTapThD) «Becénble cTapThD)
U PE3UHOBBIX MAYECH» COPEBHOBAHMS MEKIY JCTbMHU
CTapuiei TrpyIbl
Hos6ps Henens 310poBbst
JlekaOpb «JI1065T MasleHbKUE 1eTKU «Jlen, 6aba 1 K0I000K «Becenbe c [lerpymkoii»Ha «"opoxa pu3KyIBTYPHBII»
BecenuThes U wisicaThy («IIpwir | (JaBsimoB M.A.) CBEXEM BO3YyX€ (GU3KYIBTYpHOE pa3BICUYCHHUE.
CKOK»)
SluBapp Henens 310poBbs
Oeppasib | «Becéinble camOIEThIN- «bpassle connarb» «MamMa, namna u si- CIopTUBHAsE | «A Hy-Ka, Halbl»- ¢
TEMaTUYECKOE 3aHATHE CEMbsI»- C POAUTEIIAMU POAUTENIAMU
Mapt «Mama-pactepsama» M.1O, «BoJIk ¥ cemepo KO3 Jloromerpuueckoe 3aHsATHE «Becénble cTapThD»
Kaprymmuna «Komobox»
Arnpenb Henens 310poBbs
Maii «MBI eneMm, enem B Tall€Kue «Kor, neryx u auca» «Becénble cTapTeD) «MpI 1I00UM CTIOPT»

Kpasi»




Opranu3anuoHHbIN pa3aen

Opranunsanust npegMeTHO-pPa3BUBAIOLICH Cpeabl

[IpenMeTHO-pa3BUBaOIIas cpega TPYIIbl JETCKOTO caga HEeoOXoAuMa AETSM IOTOMY, YTO BBINOJHSET MO OTHONICHWIO K HUM HHGOPMAIMOHHYIO,
CTUMYJHUPYIONIYIO U pa3BuBaronlyro GyHKiuu. OHa HE MOXKET CYIIECTBOBATH caMa 1o cebe, 0e3 neTeit U B3pOCibIX, KOTOPhIE MEHSIOT €€ B COOTBETCTBUU CO
CBOMMH MOTPEOHOCTAMHU, HHTEpECaMHU, LIETSIMU U 33/1a4aMH B3aUMOJIEUCTBUA. JTa cpe/ia 10JKHA CTPOUTHCSI HA OCHOBE BEAYLIUX IPUHIIUIIOB:

COZEPKATENBHO-HACBIIICHHOM, Pa3BUBAIOLIEH;

* TpaHcopMUpyEeMOit;

* oM yHKIIMOHATILHOM;

* BApUATUBHOM;

* IOCTYIIHOW;

* 0e30IacHOIi;

* 3JJ0pOBheCcOEperaronIeii;

* 3CTETUYECKHU-TIPUBIIEKATEILHOM.
[IpenMeTHO-pa3BUBaOIIasl CPEIa C YUETOM B3POCICHHS JIOMIKOILHUKOB, TO €CTh B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU OCOOCHHOCTSIMU MX (DU3MUECKOTO Pa3BUTHUS
U 3TalaMy CTAaHOBJICHUS Pa3IMYHBIX BUI0B (GU3KYIBTYPHO-030POBUTEILHON JEATEILHOCTH, MOKET OBITh HAIOJIHEHA CIIEIYIOIINM 000PYI0OBAHUEM.

Ne HaumenoBanue o0opynoBanus sl GU3KYJIbTYPHbIX 3aHATHI Kosn4yecTBo
1. Memouku g Metanaus ¢ meckom 100-120 r 20
2. KoMIuTeKT 1j1st AETCKUX CIIOPTUBHBIX UTP 1
3. Kiromxkn 10
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10.

11.

12.

13.

14.

@D1a’KKu Pa3HOLBETHBIE

Msiun pe3rHOBBIE (KOMIUIEKT U3 5 M€l pa3iIMyHOro 1UaMeTpa)
KomMmmnekT msueii-maccaxepoB (4 Msiua pa3IiMuyHOro 1uaMeTpa)
[Ipbiraromumii M4 ¢ pydkoit (auameTrp He MeHee 45 cM)

KoBpuk Maccaxxbiil 25X25 ¢cM pe3uHOBBIN

TyHHens urposas

Bbacker6onbHas cToiika ¢ peryaupyeMoi BEICOTON

HaGop ykazatenei K CHOpTUBHO-UTPOBOMY HabOPy (M300pakeHHE TeOMETPUIECKUX GUTYP,ITUGP,CTPETTOK)

OOpyd mIacTMacCOBBIN TIIOCKUN 65¢cM

OO0pyu mracTMaccoBbiit Iockuid S0cM

OOpyu TIacTMacCOBBIN TIOCKHA 35¢M
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IIpuMepHbIN NepeYyeHb OCHOBHBIX ABMKEHUH, MOABUKHBIX UT'P M YIPAKHEHUI
Bropas rpynna pannero Bo3pacra (ot 2 g0 3 jer)

OcHOBHBIE ABMKECHUA

Xoab6a. Xoap0a moArpynmnaMu ¥ BCel IPYMIOH, mapaMu, 1Mo KpyTy, B3SBIINCH 32 PYKH, C U3MEHEHHEM TeMIIa, ¢ TIepexooM Ha Oer, 1 Hao0opoT, C
M3MEHEHHUEM HaIpaBJIEHUs, BPACCHINMHYIO (TI0cie 2 JieT 6 MecsleB), 00XOs MPeAMETHI, IPUCTABHBIM IIIarOM BIEPE]], B CTOPOHBI.

YnpaxkHeHusi B paBHOBecHH. X0/150a 110 mpsAMoii noposkke (mmpunHa 20 cM, 1ymHa 2-3 M) ¢ mepemaruBaHueM udepe3 mnpeamersl (Boicota 10-15
CM); TIO JOCKEe, THMHACTHYECKOM ckaMelike, OpeBHY (mmmpuHa 20-25 cm). KpyxeHue B MeIJICHHOM TeMIIe (C IPEIMETOM B PyKax).

Ber. ber noarpynnamu u Bceil Ipymnioil B MpsiMOM HampaBJIeHUHU, OPYT 3a APYroM, B KOJOHHE IO OJHOMY, B MeIJIeHHOM Temmne B TeueHue 30-40
CEKyH] (HETPEPBIBHO), C U3MEHEHUEM TeMIIa. ber Mexay AByms ITHYypaMu, TUHUSAMHA (PacCTOSHUE MEXTy HUMHU 25-30 cm).

ITos3anue, nasanbe. Ilon3anne Ha uyeTBepeHbKax 10 mpsMol (paccTosHue 3—4 M); IO JOCKE, JEXKallell Ha IOJy; 110 HAaKJIOHHOM JIOCKE,
MPUTIOAHATOW OJHUM KOHIIOM Ha BbicoTy 20-30 cMm; mo rumHacThueckou ckamerike. [lommesanme mom BopoTiia, BepeBKy (BbicoTa 30-40 cm),
nepene3anue yepes3 OpeBHo. JlazaHbe 1o JeceHKe-CTpeMsIHKe, THMHACTUYECKOM CTeHKE BBEPX M BHU3 (BbIcoTa 1,5 M) ynoOHBIM 1 peOeHKa CriocoOoM.
Karanue, Opocanue, Meranue. Karanue Msuya IByMs pykKamMH W OJHOM PYKOW memarory, Apyr APYTyY, MO Ayry, ctos u cuis (paccrosaue S0-100
cM); OpocaHue Msua BIepea IByMs PyKaMu CHHU3Y, OT TPY/H, W3-3a TOJIOBBI, Yepe3 IIHYpP, HATAHYTHIM HAa YpOBHE Tpyau pedeHka, ¢ paccrostHus 1-1,5 M,
4yepe3 CeTKy, HaTIHYTYI0 Ha YypOBHE pocTra peOeHka. Meranue Msued, HAOMBHBIX MEIIOYKOB, IIMINECK HA JAJBHOCTH MPABOW U JICBOW PYKOH; B
TOPU30HTANIBHYIO IIEJIb — JIBYMsI pyKaMu, paBoi (JIeBoit) pykoi ¢ paccrostaus 1 M. JIoBist mstaa, OporienHoro neparorom ¢ paccrosuus 50-100 cm.
IIpbIKKH. PBDKKM Ha JIByX HOTaxX Ha MECTe, CJIeTKa MPOJIBUrasiCh BIIEpe]; MPBDKKHU Ha JBYX HOrax uyepes IIHYp (JMHHIO); Yepe3 JIBE MapaliiesIbHbIe
muann (10-30 cm). [IpeokKy BBEpX ¢ KacaHUEM MpeaMeTa, Haxoxsierocs Ha 10—15 cM Bblle TOIHATON pyKH peOeHKa.

OO0mepa3BuBaIMe ynpakHeHUs1

VYopakHeHust sl KUCTEH pyK, pa3BUTHA U YKPEIUICHHs MBI TuieyeBoro nosica. [logHuMate pyku BOepen, BBEpPX, B CTOPOHBI; CKPELIUBATh HX
nepen rpyapl0o U pa3BOIUTh B CTOpOHBL. OTBOAUTH PYKHM Ha3ald, 3a CHHHY; Crudarth U pa3rubare ux. XJjonarh pyKaMu Iepea CcoOOM, Haj
roJIOBOM, pa3MaxuBaTh BIEpea-Ha3a/, BHU3-BBEPX.

YropakHeHus: Ui pa3BUTUS H YKPEIUICHHWs] MBIII CIHHBI W THOKOCTH MO3BOHOYHHKA. [[0BOpaymBaTHCS BIPaBO-BIIEBO, MepeaBasi MPEeIMEThI
psaaoM crosimeMy (cuasmemy). Hakinonstecs Brepen u B ctopossl. [loouepenno crubath U pasrudarh HOTH, cujsd Ha moiy. [loqHumaTs U omyckaTh
HOT'H, Jiexka Ha ciiHe. CTOosl Ha KOJICHSIX, CAIUThCS Ha MSATKU U MIOJJHUMATbHCS.

YopakHeHus A pa3BUTHS U YKPEIJIEHUs MBIIII] OPIOLIHOTO Mpecca U HOT.

Xomuth Ha Mecte. Crubarh JieByro (IIpaByl0) HOTH B KOJIGHE (C MOAMEPIKKOW) M3 MCXOJHOTO TojokeHus cros. [lpucenats, aepxkach 3a OIOpY;
MOTATUBATHCA, TOJHUMASCh HA HOCKU. BhICTaBNATH HOTY BIiepen Ha MATKY. lleBenuTs nanbliaMu HOT (CUs).

IMonBuKHBIE UTPBI
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C xonmpboit u Oerom. «loronn wmsu!y», «Ilo Ttpomunke», «Yepes pyueek», «Kto THme?», «llepemarau depe3 manky», «Jloronure mens!»,
«BopoObIky 1 aBTOMOOMIIBY, «CONHBIIKO U JOKAUK», «[ITnuku netarom», «[IpuHecu npeamer».

C nomzanuem. «/lononsu 1o norpemyikun», «IIpomomnstu B Bopotay, «He nepenonzaii aunuio!», «O0E3bIHKN.

C Opocannem u JoBjeH Msda.«Msd B Kpyry», «lIpokatu mMstay, «JloBu msuy, «Ilomaau B BopoTiay, «l{ennscs Tounee!».

C noanpeiruBanueM. «Moii Becelnblid, 3BOHKUI Ms4», «3aiika OeeHbKUi cuauty, «[ITHUKK B THE3ABIIIKAX», «Hepes pydeek».

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«l e 38eHuT?», «Haitan draxok».

JIBumxeHue o My3slky u nenue.«lloe3ny», «3annbpka», «Daaxok».

Muaanmas rpynna (ot 3 10 4 Jier)

OcHOBHBIE IBHKEHHUS

Xoan0a. Xoap6a oObIuHAs, Ha HOCKAX, C BBICOKUM IOJHUMAaHHEM KOJEHA, B KOJOHHE IO OJHOMY, IO JBa (MapaMH); B Pa3HbIX HANpPABICHUSAX: IO
IPSIMOHA, IO KPYT'Y, 3MEHKON (MEX/1y MpeIMeTaMt ), BPAaCChIMHYI0. X0/1b0a ¢ BBINOJIHEHUEM 33aJaHHi (C OCTaHOBKOM, IPUCEIaHHEM, TIOBOPOTOM).
YnpaxHeHuss B paBHoBecuH. X0oap0a 1o mpsaMoil mopoxke (mmpwHa 15-20 oM, mmmHa 2-2,5 M), 1O OCKE, TMMHACTHYECKOW CKaMeHKe,
OpeBHY, IPUCTABIIAS MATKY OJHON HOTH K HOCKY JPYTroii; Xo/p0a 1o peOpucToi A0CKe, C TepeliaruBaHueM 4Yepe3 NpeIMETbl, PerKH, Mo JIECTHUIIE,
MOJIOXKEHHOM Ha 1moj1. Xoap0a 1o HakJIOHHOHU focke (BeicoTa 30-35 cM). MemsieHHOe Kpy>KeHHE B 00€ CTOPOHBI.

Ber. ber o0bIyHbBIN, Ha HOCKAX (MTOATPYIIIAMH U BCEH TPYNIION), ¢ OJJHOTO Kpasl IJIOLIAIKU Ha IPYTOM, B KOJIOHHE 110 OJJHOMY, B Pa3HbIX HAIPaBJICHUIX:
Mo TPSAMOM, HW3BWIMCTOM JOopokkam (mmpuHa 25-50 cMm, mmmHA 5-6 M), TIO KPYyry, 3MEWKOH, BpACCHIMHYIO; O€r C BBIMTOJHCHHEM 3aJIaHHi
(ocTanaBnmMBaThCs, yOeraTb OT JOTOHSIOIIETO, JOTOHATH yOeraromiero, OexaTh IO CUTHalTy B yKa3aHHOE MECTO), Oer ¢ HM3MeHeHHeM Temna (B
MeyIeHHOM Temrie B TeueHne 50-60 cexyHa, B ObICTpOM TeMIie Ha paccTosiHue 10 m).

Karanue, Opocanmue, JoBJs, MmeTanne. Katanue msaua (wiapuka) Opyr Ipyry, MEXIy npeaMmeraMmu, B BopoTHa (mmpuHa 50-60 cm). Meranue Ha
JTATBHOCTH MPABOM U JICBOM PYKOH (K KOHILY TOJla Ha pacCTOSIHUE 2,5—5 M), B TOPU30HTAIBHYIO 1I€Ib IBYMS PyKaMu CHH3Y, OT TPYIH, IPaBOi U JICBOU
pykoit (paccrosiaue 1,5-2 M), B BEpTHKaJIbHYIO IIeNb (BBICOTA LIEHTpa MUIICHU 1,2 M) mpaBoil u yneBoil pykoii (paccrostaue 1-1,5 m). JloBnsa msua,
opomenHoro BocnutateneM (paccrostaue 70—100 cm). Bpocanue msiua BBepx, BHU3, 00 1MOJ (3€MITIO), JIOBJIS €ro (2—3 pasa moapsin).

ITos3anue, nasanbe. [lon3aHne Ha yeTBEpeHbKax IO MNPsAMON (paccTostHME 6 M), MEKIY NPEeIMETaMH, BOKPYT HUX; NOJIE3aHUE IO/ MPENATCTBUE
(BrIcoTa 50 cM), HE Kacasich pyKaMH I0J1a; MpoJie3aHne B 00pyy; nepenezanue yepes3 OpeBHo. JlazaHbe 1o eceHKe-CTpeMsHKe, THMHACTUYECKOM CTEHKe
(BeIcOTa 1,5 M).

IIpbrxku. [Ippokky HA IBYX HOrax Ha MECTe, C MPOJBUKEHHEM BIiepell (paccTosiHue 2—3 M), U3 Kpy>KKa B KPYKOK, BOKPYT IIPEIMETOB, MEX]ly HUMH,
IPBDKKH C BBICOTHI 15-20 cM, BBEpX ¢ MecCTa, J0CTaBas MpeIMeT, MOJBEIICHHBIN BbIIIE MOJHATOW pyKH peOeHKa; yepe3 JUHMIO, IIHYp, uyepe3 4—6
JUHUN (MTOOYEepPETHO Yepe3 KaKIyI0); yepe3 MpeaMeThl (BbicoTa S5 CM); B JUIMHY C MECTa 4epe3 JBe JIMHUH (paccTosHue Mexay Humu 25-30 cm); B
JUIMHY C MeCTa Ha paccTrosiHue He MeHee 40 cMm.

I'pynnoBbie ynpaxHenus ¢ nepexogamu. [loctpoeHne B KOJOHHY IO OJIHOMY, IIEPEHTY, KPYT; MEPEecTpOeHHE B KOJOHHY IO [IBa, BPACCHIMHYIO;
pa3MbIKaHUE U CMBIKaHUE OOBIYHBIM IIaroM; IIOBOPOTHI HA MECTE HAIIPABO, HAJIEBO MEPECTYIIAaHUEM.

50



PutMuyeckasi rHMHacTHKA. BrimomHeHNne pa3ydeHHBIX paHee 00IIepa3BUBAIOIINX YIIPAXKHEHUH U IIUKINYECKUX JABHKCHUN TI0J] MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaIye ynpakHeHUs1

YopaxkHeHus Uil KUCTEW PyK, Pa3sBUTHUSA M YKPEIUICHUs MBI IIEYeBOro nosica. IloqHumaTe U omyckarh NMpsiMble PyKH BIIEpPEN, BBEPX, B CTOPOHBI
(omHOBpEMeHHO, ToouepeHo). [lepekaapBaTh NpeIMeThl U3 OJJHOW PYKHU B APYTYIO Mepe] OO0, 3a CIIMHOM, Ha/l TOJIOBOM. XJI0MaTh B JaI0LIH Iepe
co0Ol ¥ OTBOJUTH PYKHU 3a CHIUHY. BBITATUBaTH pyKH BIEpell, B CTOPOHBI, IOBOPAUMBATh UX JIAJOHSIMH BBEPX, OJHUMATh U OIYCKaTh KUCTH, IIEBEIUTh
najblamMH.

VYnpaxHeHus Uil pasBUTHS U YKPEIJIEHHWsS MBILIL CIMHBI U TMOKOCTH MO3BOHOYHHMKA. [lepenaBaTh MsAY Ipyr Apyry Haja TOJIOBOW BIEpeA-Ha3aj, C
MOBOPOTOM B CTOPOHBI (BIPaBO-BJIEBO). M3 MCXOMHOTO MONOKEHUS CHUAS: IMOBOPAUYMBATHCS (MOJIOKUTH HMPEAMET M03aau ceOsl, MOBEPHYTHCS U B3SThH
€ro), HaKJIOHUTBCS, MOATSIHYTh HOTU K cebe, 00XBaTUB KOJIEHH pyKaMu. V3 MCXOIHOro MOJOXKEHM JieXka Ha CIIMHE: OJHOBPEMEHHO MOAHHUMATh U
OIlyCcKaTh HOTH, IBUTaTh HOTaMHM, KaK IPH €3/1¢ Ha Bejocuneae. M3 ucxoaHoro moyoKeHus Jieka Ha )KUBOTE: Cru0aTh U pa3rudarh HOTH (TOOYEPeIHO U
BMECTE), IOBOPAUMBATHCS CO CIIMHBI HAa )KUBOT U 00paTHO; MPOru0aThCsl, MPUIIOAHUMAsI IIJIE€YH, Pa3BOJSI PYKH B CTOPOHBI.

VYnpaxHeHus 1715 pa3BUTHs U YKPETUICHHUS MBI OPIOIIHOTO mpecca 1 Hor. [ToqHMMaThCss Ha HOCKH; MOOYEpPEeHO CTaBUTh HOTY Ha HOCOK BIEpes,
Ha3aj, B cTopoHy. [Ipucenars, nepxach 3a onopy U 0e3 Hee; IpUceaTh, BEHIHOCS PYKH BIIEpe]; MpHUCENaTh, 00XBAThIBasi KOJIEHN PyKaMH U HAKJIOHSS
rojoBy. IlooyepenHo moaHMMaTh M ONyCKaTh HOTHM, COTHYTbIe B KojeHAX. Cuas 3axBaTblBaTh INalbllaMM HOI' MEIIOYKH C IMECKOM. XOJIWUTH IO
najke, BAIMKY (auameTp 6—8 cM) MpUCTaBHBIM IIIaroM, ONMHUPAsCh HA HUX CEPEIUHON CTYITHH.

CrnopTUBHBIE UTPHI U YIPAsKHEHU S

Karanue na cankax. KaraTe Ha caHKax Opyr Ipyra; KaTaTbCsi C HEBBICOKOM TOPKHU.

Cxonpxenue. CKOJIB3UTD M0 JIEASIHBIM TIOPOKKAM C MOJIEPHKKON B3POCIBIX.

XO,Z[b6a Ha JIbIKaXx. XOI[I/ITB 10 pOBHOI>'I JIBIZKHEC CTyr[aIOH_II/IM X CKOJB3AIIUM IIaromM, ACIaTb HOBOpOTBI Ha JIbIXKaXx HGpGCTyHaHHeM.
Karanme na Bemocumnesne. KataTbcss Ha TPEXKOJECHOM BEJIOCHIIENE TIO MPSMOM, IO KPYTy, C TOBOPOTAMHU HaIlpaBo, HAJICBO.

IMonBuKHBIE UTPBI

C Oerom. «berute ko MHe!», «[ITHukm u mnTreHYuKH», «MbI U KOT», «berute k dmaxky!», «Haliou cBoit uBer», «Tpamsaiiy, «Iloe3my,
«JloxMarblii mecy», « [ ITHUKK B THE3BIIITKAX).

C npeokkamu.«Ilo poBHEHBKOI HOpoxkKe», «IlofiMmail komapay, «Bopo-ObIky 1 KOT», «C KOYKH Ha KOUKY.

C noanezanueM u s1azanbeM. «Hacenka u npimisitay, «MbIn B KJ1ag0-BOH», «Kpoiaukuny».

C Opocannem u noBiel. «kKto Opocut naneine memouek», «llomagu B kpyr», «Coeii kermo», «beperu mpeamer».

Ha opuentupoBky B npoctpanctse.«Haliau cBoe MmecTo», «Yragal, KTo U rae KpuauTy, «Haiam, 4To cripaTanoy.

Cpenuss rpynna (ot 4 10 5 Jier)
OcHOBHBIE TBUKEHUS
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Xonn0a. Xonpba oObIYHAS, HA HOCKAX, Ha IMATKaX, HA HAPYKHBIX CTOPOHAX CTOM, XOJh0a C BBHICOKHM IOJHMMAHHUEM KOJICH, MEIKHUM U IIHPOKUM
1aroM, MPUCTAaBHBIM IIaTOM B CTOPOHY (HampaBo U HajieBo). X0oap0a B KOJOHHE 10 OJHOMY, IO J1Bo¢ (mapamu). Xoap0a 1Mo MpsMoOi, o KPyry, BI0JIb
TpaHuIl 3ajla, 3MeiKol (MEXIy MpeaIMeTaMu), BPAcCHIMHYIO. X0ap0a ¢ BBINOJIHEHUEM 3aJaHuil (MPUCECTh, U3MEHUTH IMOJIOXKEHHE PYK); X01ah0a B
4yepeoBaHUU ¢ OeToM, MPbIKKaMHU, H3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, TEMIIA, CO CMEHOI HaNpaBIsIOLIero.

YnpaxkHeHuss B paBHOBecHMH. Xonpba Mexny mauHuAMH (paccrostaue 10-15 cm), mo nauHuMuH, mo BepeBke (muamerp 1,5-3 cm), mo gocke,
TUMHACTUYECKOM cKaMmelike, OpeBHY (C IMepeliaruBaHUEM depe3 MPEeAMETHI, ¢ MOBOPOTOM, C MEUIOYKOM Ha TroOJIOBE, CTaBsl HOTY C HOCKAa, PYKH B
cTopoHsbl). Xoap0a 1o pedpucToil JocKe, X0/1b0a U Oer Mo HAKJIOHHOW JOocKe BBepX U BHH3 (mmpuHa 15-20 cM, Beicota 30-35 cm). [lepemaruBanme
4yepe3 PEeMKW JICCTHUIIBI, MPUITOAHATON Ha 20-25 cM OT 1mosa, yepe3 HaOMBHOU M4 (ITOOUYEpETHO Yepe3 S—6 Msruel, TOJI0KEHHBIX Ha PACCTOSIHUHU APYT
OT JIpyra), C pa3sHBIMU MOJIOKEHUSAMH pyK. KpyxkeHue B 06e cTOpOHBI (pyKH Ha MOsICe).

Ber. ber oObIyHbBIN, HA HOCKAX, C BHICOKMM MOJHUMAHHEM KOJIEH, MEJIKUM U IIMPOKHUM IIaroM. ber B KojoHHE (IO OJHOMY, IO ABOE); O€Tr B pa3HbIX
HaNpaBJICHUAX: 10 KPYry, 3MEHKON (MeXIy mpenMeTaMmu), BpacchlliHylo. ber ¢ m3aMeHeHueM Temma, co cMeHOW Benyuiero. HempepbiBHBIN Oer B
MeqyieHHOM Temnie B TeueHue 1-1,5 munytel. ber Ha paccrosaue 40-60 M co cpemHel CKOpOCTBIO, YemHOYHBIM Oer 3 pasza mo 10 m; Oer Ha
20 M (5,5-6 cekyHI; K KOHITY TOJa).

IMon3anue, ga3anbe. [lom3anue Ha yeTBepeHbKaX MO MpsMOK (pacctosaue 10 M), MEXIy MpeaMeTaMu, 3MEHKOHN, 10 TOPU30HTATBLHON M HAKJIOHHOM
JIOCKE, CKaMEWKe, 110 TMMHAaCTHYECKOM CKaMeHKe Ha KUBOTE, NOATATMBasCh pykamu. llon3zaHue Ha yeTBEepeHbKaxX, OMMPAsCh Ha CTONBI U Ja/IOHM;
moJIe3aHue Moj| BepeBKy, nyry (Beicota 50 cM) mpaBbIM U JieBbIM O0koM Briepea. [Iponeszanne B o0pyd, nepene3anue uepe3 OpeBHO, THMHACTUYECKYIO
cKaMmeiiky. JIazaHbe 0 rMMHAacCTUYECKON CTEHKE (Iepesie3aHne ¢ OJHOrO MPOoJIeTa Ha APYroi BIPABO U BIIEBO).

Ipbikku. [Ipeokkn Ha Mecte Ha AByX Horax (20 mpepkkoB 2-3 pasa B 4epeqOBaHUM C XOABOOM), MPOABUTA’ICH BHepen (pacctosiHue 2—3 M), C
IIOBOPOTOM Kpyrom. IIpbIKKKM: HOTHM BMECTE, HOTH BpPO3b, Ha OHOM HOre (Ha MpaBoy U J1eBOW noouepeHo). IIpbkKky yepes JIMHUI0, TOOYEPETHO YepE3
4-5 nunaui, paccrosaue Mexay koropeiMu 40-50 cm. Ilpepkku depes3 2-3 mpeamera (moodepenHo udepe3 Kaknblil) BeicoTol 5—10 cMm. [Ipepkku
BbICOTBI 20—-25 cM, B 1yiHY ¢ MecTta (He MeHee 70 cM). [IpblkKH ¢ KOPOTKOM CKaKaIKoOi.

Karanue, 6pocanue, joBjsi, MeTanue. [IpokaTeiBaHue Msueit, oOpydei Apyr Ipyry Mexay npeaMeramu. bpocanue msiqa Ipyr apyry CHU3Y, M3-3a
TOJIOBBI M JIOBJSL €ro (Ha paccTosHUM 1,5 M); mepeOpacbiBaHMe Msiua JIByMsl pyKaMd H3-3a TOJIOBBI M OJHOW pyKOH dYepe3 mpenarcTBus (c
paccrostHust 2 M). bpocanue msiga BBEpX, 0 3€MJIIO U JIOBIIA €ro AByMs pykamu (3—4 paza moapsa), OTOMBaHME Ms4a O 3€MJII0O TPaBOM M JICBOM
pykoit (He MeHee 5 pa3 moxpsin). MeTanue npeaMeToB Ha JaJbHOCTH (He MeHee 3,5—6,5 M), B TOPH30HTAIBbHYIO LIEJb (C pacCTOSHUS 2—2,5 M) MpaBoi U
JIEBOM PYKOM, B BEPTUKAIBHYIO IIeJIb (BBICOTA IIEHTpA MUIIeHU 1,5 M) ¢ pacctosiHus 1,5-2 m.

I'pynnoBbie ynpaxxHenus ¢ nepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY MO OAHOMY, B IIEPEHTY, B KpYT; NEPECTPOCHHUE B KOJIOHHY IO JBa, 1O TpH;
paBHEHUE 110 OPUEHTHPaM; TOBOPOTHI HANIPABO, HAJIEBO, KPYTOM; pa3MbIKaHUE U CMbIKaHUE.

PurMuyeckas rHMHACTHKA. BBINOIHEHNE 3HAKOMBIX, PA3yUYECHHBIX PAHEE YIIPAKHEHUM U IUKINYHBIX ABUKCHUH 10 MY3BIKY.

OO0mepa3BuBaIye ynpakHeHUs1
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VYnpaxHeHus: Uil KUCTEH pyK, pa3BUTHS U YKPEIUICHHS MBIIII] Iuie4eBoro mnosca. IlogHuMaTte pyku Briepen, B CTOPOHBI, BBEpPX (OJHOBPEMEHHO,
[I00YEPEIHO), OTBOAUTH PYKHM 3a CIIMHY W3 IOJIOKEHHWI: PyKH BHM3, PyKH Ha Iosice, pyKM Iepe Ipy[bl0; pa3MaxHMBaThb PyKaMHU BIIepel-Ha3as;
BBITIOJHATh KPYrOBbIE JIBUJKEHUSI pPyKaMM, COTHYTBIMM B JIOKTSX. 3aKja/AblBaTh PYKH 3a I'O-JIOBY, Pa3BOAUTH UX B CTOPOHBI U onyckaTh. IlonHuMaTh
PYKH yepe3 CTOPOHBI BBEPX, INIOTHO MPUKUMASICh CIIMHOM K CIIMHKE CTYNa (K CTEHKE); MOJAHUMATh Najiky (00py4) BBEpX, OMYCKaTh 3a IUIEYH; CKUMATB,
pa3)KUMaTh KUCTU PYK; BPAILATh KUCTU PYK U3 UCXOJHOTO IIOJIOKEHUS PYKH BIIEPE, B CTOPOHBI.

VYropaxHeHus JUisl pa3BUTUS M YKPEIUICHHs] MBILIL CHMHBI U THOKOCTH ITO3BOHOYHHUKA. [loBOpaunBaThCs B CTOPOHBL, A€pKa PyKH Ha MOsACE, pa3BOs
UX B CTOPOHBI; HAKJIOHATHCS BIEpE, KacasiCh NalblaMH PyK HOCKOB HOT. HakIIOHATBCS, BBINOMNHSS 3a/laHHE: KJIACTh M OpaTh MpeiIMeThl U3 pa3HbIX
HCXO/IHBIX TOJIOXKEHUH (HOTUM BMECTe, HOT'M Bpo3b). HakIOHATBCS B CTOPOHBI, Aepka pyku Ha mosice. [IpokaTeiBaTh M4 BOKpPYr ceOs M3 HCXOIHOTO
MOJIOKEHUST (CUIS M CTOS Ha KOJICHSX); MEPEKIIAbIBaTh MPEIMEThl U3 OAHON PYKH B JPYryIO MOJ MPUIIOAHATOW HOroil (mpaBoil M JeBOH); CHAS
IPUIIOHUMATh 00€ HOT'M HaJ MOJIOM; MOJHUMATh, CTU0aTh, BHIIPAMIIATH U OIYCKaTh HOTH Ha IOJI U3 UCXOJHBIX MOJIOKEHUH JIeXka Ha CIIMHE, CUI.
IloBopaunBaThCsl CO CIHHBI HAa JKUBOT, JEpXKa B BBITAHYTBIX pyKax mpeaMer. lIpunoaHumars BBITAHYTBHIE BIEpEX PYKH, IUIEYU U TOJIOBY, JieXkKa Ha
KHUBOTE.

VYropaxkHeHus: Ui Pa3BUTHS M YKPEIUIGHUS MBI OpromHoro mpecca i HoOr. [lonHuMarbcs Ha HOCKM; TOOYEPEIHO BBICTABIATH HOTY BIEpen
Ha ISITKY, Ha HOCOK; BBIIOJIHATh IMPUTOIBL; NOTyNpHUcenanus (4—5 pa3 noapsia); NpuceiaHus, 1epxa pykH Ha I0sCe, BBITSHYB PYKHU BIIEPE]], B CTOPOHBI.
[ToouepenHo mMmomHUMATh HOTH, COTHYTHIE B KOJICHSX. XOIUTHh IO TajKe WJIM IO KaHAaTy, OMHMPasCh HOCKAMU O IOJI, MATKAMU O MajKy (KaHar).
3axBaTbIBaTh U NEPEKIAABIBATG IPEAMETHI C MECTA HA MECTO CTOIIAMH HOT.

Cratnueckue ynpaxsneHus. CoXpaHsaTh paBHOBECHE B Pa3HBIX M03aX: CTOSI HA HOCKAX, PYKU BBEPX; CTOSI HA OJJHOU HOTe, pyKH Ha mosce (5—7 CeKyHn).

CrnopTuBHBIE YIIPA:KHEHHUS

Karanue na cankax. CkaThIBaTbCcs Ha CaHKaX C TOPKHU, TOPMO3HUTH IPH CIyCKE C HEe, MOJHUMATHCS C CAHKAMHU Ha TOpy.

Ckonpxenre. CKOIB3UTh CAMOCTOSITEIBHO I10 JICASITHBIM JOPOKKaM.

Xonpba Ha gbpKax. I[lepenBurarbcst Ha JbDKaX MO JIBDKHE  CKOJB3AIIUM IIaroM. BBIMOTHSATH MOBOPOTHI HAa MecTe (HAIpaBO M HAJIEBO)
nepectynanueM. [logHUMaThCsT Ha CKJIOH MPSMO CTYMAIOLIUM IIaroM, IMOJIYeJOYKoH (TMpsiMoO M Hauckoch). [IpoxomuTs Ha mepkax 10 500 m.

Urpel Ha nbbkax.«Kapycens B jecy», «Hem nanplie, TeM Jryuiiey, «Bopotmay.

Karanne Ha Benmocumnene. KataTbCsi Ha TpPEXKOJIECHOM U JBYXKOJIECHOM BEJOCUIIENAaX IO IPAMOM, IO KPYry. BBINOIHATH IOBOPOTHI HANpaBo U
HaJeBo.

IMonBuKHBIE UTPBI

C Oerom.«Camonets», «lIBeTHbIe aBTOMOOWIMY», «Y MeaBeas Bo Oopy», «lltmuka m komka», «Haiimu cebe mapy», «Jlomankuy, «[lo3BoHu B
MOrpemMyIIKy», «be3noMubIil 3as11y», «JIOBUIIKIY.

C npbpkkamu. «3ailibl U BOJIK», «JIluca B KypsATHHKE», «3ailika CEpbI YMBIBAETCS.

C nomsanuem u nazanbeM.«llactyx u ctago», «llepener nruiy, «KotsaTa u meHsTay.

C 6pocanuem u nosineit. «Ilogdpocs — moiimaii», «Coeit OynaBy», «Msu uepes3 CeTKy».
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Ha opuentupoBky B npocTpancTBe, Ha BHUMaHue. «Haiiau, rae cnpsita-noy», «Haliau u npomomuny, «Kto ymen?y, «IIpsarkuy.
Haponnsie urper.«Y Mensenst Bo 60py» u ap.

Crapumas rpynmna (ot S 10 6 Jjer)

OcHOBHBIE ABMKECHUA

Xoab6a. Xoapba oObuHAsE, Ha HOCKAax (PYKH 3a TOJIOBY), Ha IMATKAaX, HA HAapYKHBIX CTOPOHAX CTOI, C BBICOKMM IOJHMMAaHUEM KoiieHa (Oerpa),
MepeKaToM ¢ TSATKM Ha HOCOK, MPUCTaBHBIM IIaroM BIOPaBO M BJIEBO. Xojab0a B KOJIOHHE IO OJHOMY, IO JIBOE, [0 TPOE, BIOJb CTEH 3aja C
MIOBOPOTOM, C BBIIIOJIHEHHEM PA3JIMYHbIX 33aHUH BOCITUTATEIIS.

YnpaxHeHuss B paBHOBecHH. X0/Ib0a 1O Y3KOH peiike THMMHACTHYECKON CKaMeWKH, BepeBke (muamerp 1,5-3 cM), Mo HaKJIOHHOW JAOCKE MPSMO H
00KOM, Ha HOCKaX. X0/1p0a 10 TMMHACTUYECKOH CKaMelKe, ¢ TiepelIaruBaHueM uepe3 HaOMBHbBIE MsIUH, PUCEJAaHHEM Ha CepeInHe, pacKiIabIBaHUEM U
coOupaHreM MpPeIMETOB, MPOKATHIBAHUEM TIEpel COOOM Ms4ya IBYMS pyKaMmH, OOKOM (IMPHUCTAaBHBIM IIIaroM), ¢ MEIIOYKOM TIeCKa Ha TOJI0BE. X0ap0a 1o
HAKJIOHHOH JIOCKE BBEpX M BHU3 Ha HOCKaxX, OOKOM (TMpHCTaBHBIM Imarom). KpyxkeHue mapamu, aepxach 3a pyKH.

Ber. ber oOb4HBIN, HA HOCKAaX, ¢ BRICOKMM IMOJHMUMaHUEM KojieHa (Oenpa), MEJIKUM M IMHPOKUM IAaroM, B KOJIOHHE MO OJHOMY, IO JBOE; 3MEHKOM,
BPACCHINHYIO, ¢ MpenaTcTBUsIMHA. HempepbiBHBIN Oer B TeyeHue 1,5-2 MUHYT B MeIJIEHHOM Temrie, O6er B cpeaneM Temre Ha 80-120 m (2-3 pasa) B
YepeloBaHUM C XO0Jb00M; YenmHouHbid Oer 3 pa3a mo 10 m. ber Ha ckopocts: 20 M mpuMepHo 3a 5-5,5 cekyHasl (kK koHIy roma — 30 m 3a 7,5-8,5
ceKyH/bl). ber 1mo HakJIOHHOM JOCKe BBEPX M BHU3 Ha HOCKaX, OOKOM, MPUCTAaBHBIM I1aroM. KpyxeHue mapamu, 1epkach 3a pyKH.

IMon3anue u Jga3zanbe. [lon3aHne Ha 4YETBEpPEHBbKAX 3MEUKOM MEXKIy MpeAMETaMHd B UYepeJOBaHWUU C XOAbOOH, Oerom, mepenoyizaHueM dYepes
NPEISATCTBYS; TOJ3aHUE Ha 4YeTBEpeHbKax (paccrostHue 3—4 M), TOJKas TOJIOBOW MsAY; TOJ3aHHME 0 TMMHACTUYECKOM CKaMelKe, OmUpasch Ha
Mpearieybs U KOJIEHH, Ha JKUBOTE, MOATATHBAsACh pykamu. llepenesaHue yepe3 HECKOIBKO IMPEIMETOB MOA-psA, Mpoje3aHue B 0Opyd pasHBIMU
croco0amH, J1a3aHbe M0 TMMHACTUYECKOM CTEeHKE (BBICOTA 2,5 M) C U3MEHEHUEM TeMIIa, Iepesie3aHre ¢ OJHOrO MPoJieTa Ha APYroi, Mposie3aHne MexXIy
perKamH.

Hpbekku. [peokku Ha aByX Horax Ha Mecte (mo 30—40 mpsikkoB 2-3 pas3a) B yepeoBaHUM € XOb00H, pasHBIMHU crloco0aMu (HOTH CKPECTHO, HOTH
BpO3b, OJTHA HOTA BIIEpe] — Jpyras Has3aja), NpoaBUTasch Brepea (Ha paccrosHue 3—4 m). [Ipbpikku Ha OHOM HOTE (MPaBOM U JIEBOW) HA MECTE U
MPOJBUTAsICh BIEPE, B BEICOTY C MeCTa MPSIMO M OOKOM uepe3 5—6 mpeaMeToB — MooYepeHO uepe3 Kax bl (Beicota 15-20 cMm). [IppikKu Ha MsrKoe
MTOKPBITHE BBICOTON 20 CM, TIPBDKKH C BBICOTHI 30 c¢cM B 0003HAaUY€HHOE MECTO, MPBDKKH B JJIMHY ¢ MecTa (He meHee 80 cM), B JUIMHY C pa3dera
(mpumepHo 100 cm), B BeicoTy ¢ pa3dera (30—40 cm). IIppDKKu yepe3 KOPOTKYIO CKaKajKy, Bpalllas €€ BIepea M Has3all, yepe3 UIMHHYIO CKaKaJKy
(HEMOIBMXKHYIO M KQYarOITyHOCS ).

Bpocanue, jJ0B1s1, MeTaHue. bpocanue Ms4a BBEpX, O 36MJTIO U JIOBJIS €ro ABYMs pykamu (He MeHee 10 pa3 moapsn); oaHO# pykol (TpaBoid, JIeBOil He
Me-Hee 4—6 paz); OpocaHue Ms4ya BBEpX M JIOBJS €ro ¢ xjonkamu. [lepedpaceiBanne mMsua U3 OHOM PYKU B APYTYIO, APYT APYTY U3 Pa3HbBIX HUCXOHBIX
MOJIOKEHUI U TTOCTPOEHHM, Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMU (CHHU3Y, M3-3a TOJOBBI, OT T'PYAH, C OTCKOKOM OT 3emin). OTOMBaHNE Ms4a O 3eMJTI0 Ha MECTe
C IPOJIBI>KEHUEM IIIaroM Briepea (Ha paccTosiHue 5—6 M), MpoKaThiBaHKe HAOMBHBIX Mstuel (Bec 1 kr). MeTaHue mpeIMeToB Ha TalbHOCTh (HE MeHee 5—
9 M), B TOPU3OHTAIBHYIO U BEPTHKAIBHYIO 11e)Ib (LIEHTP MUIIEHU Ha BbIcOTe | M) ¢ paccTosiHus 3—4 M.
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I'pynnoBbie ynpaxHeHusi ¢ nepexogamu. IloctpoeHue B KOJOHHY IO OJHOMY, B IIEPEHTY, KpPYr; NEPECTPOECHUE B KOJOHHY IO JBOE, IO TPOE;
paBHEHHUE B 3aTHUIOK, B KOJIOHHE, B IIepeHre. Pa3MblkaHue B KOJJOHHE — Ha BBITAHYTHIE PYKH BIIEpe]l, B IEPEHI€ — HA BBITSIHYTbIE PYKH B CTOPOHBI.
IToBOpOTHI HampaBo, HaJIEBO, KPYTOM MEPECTYIIAHUEM, PBIKKOM.

Purmuyeckas rumHacTuka. KpacuBoe, rpanno3HOe BBINOJIHEHWE 3HAKOMBIX (U3MYECKUX YMpaXHEHWH moJ My3biky. CoriiacoBaHue pUTMa
JBUKEHHUM C My3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKIEHUEM.

OO0mepa3BuBaIe ynpakHeHUs1

VYrpakHeHus: A7 KUCTEH PYK, pa3BUTHSA U YKPEIUICHHS MBI MJIEYEBOTO 1osica. Pa3BOIUTH pyKH B CTOPOHBI M3 IMOJIOXKEHUS PYKH TEped TPYABIO;
[IOAHUMATh PYKU BBEPX M PA3BOAUTH B CTOPOHBI JIAJOHSIMHU BBEPX W3 IIOJIOKEHUsS PYKH 3a royioBy. IlomHMMaTe pyKu €O CLEIICHHBIMU B 3aMOK
naabIaMu (KHUCTH TIOBEPHYTHI THUIBHOW CTOPOHOI BHYTPH) BIIEPEA-BBEPX; MOAHUMATh PYKH BBEpX-Ha3a/l MOMEPEMEHHO, OTHOBpeMeHHO. [loqHrMaTh u
OITYCKaTb KUCTH; C)KUMATh U Pa3’KUMATh IAJIbIIbIL.

VrpakHeHus! Uil pa3BUTHA M YKPEIJICHUS MBIIII CIIMHBI M TMOKOCTH TO3BOHOYHMKA. [loHMMATh PyKH BBEpPX M OIYCKaThb BHU3, CTOS Y CTCHBI H
KacasiaChb €€ 3aTblJIKOM, IIJICYaMWU, CHHHOﬁ, arogunaMm M IIITKaMH. Hoorlepe;[Ho NOAHHUMATL COTHYTBIC MpsAMBIC HOI'y, MMPUXKABIINCH K
TMMHACTHYECKON CTEHKE W B3SBIIMCH PyKaMH 3a peliKy Ha ypoBHe mosica. [ToBopaumBarbesi, pa3Bosi pyKH B CTOPOHBI, M3 ITOJIOXKECHUIN PYKH TEpen
IPYAbIO, pyKH 3a rosioBy. [loodepe1HO OTBOAUTL HOTM B CTOPOHBI U3 YIIOPA, IIPUCEB; JBUraTh HOraMU, CKPEIIMBAs UX U3 UCXOJHOIO MOJIOKECHUS JIexKa
Ha cnuHe. [loaTsIruBaTe roJoBy M HOTH K IPpyau (TPYHNIIHPOBATHCS).

VYnpakHeHus: A pa3BUTUS M YKPEIJICHUsS MBIIII] OproIHOro mpecca u HOT. Ilepectynarh Ha mMecte, He OTpBIBas HOCKM HOr OT moja. [Ipucenats (c
Ka)XXJIbIM pa30M BCE€ HW)KE), NMOJHMMAs PYKH BIEpel, BBEPX, OTBOAS MX 3a CNuHY. [loJHMMAaTh MpsiMbIe HOTH BIIEpE (MaxoM); BHITTOIHSATD BhINA
BIIEpE]], B CTOPOHY (ZIeprka pyKH Ha MOsCe, COBEpIIasi PyKaMu JIBUKECHHUS BIIEPE, B CTOPOHY, BBEPX).

3axBaThIBaTh MPEIMETHI NATBIIAMHU HOT, IIPUITOTHIMATh U OITyCKaTh UX; IEPEKIa/bIBaTh, IIEPEIBUraTh UX C MeCTa Ha MecTo. [lepecTymnars nprcTaBHBIM
IIIarOM B CTOPOHY Ha IMATKaX, ONMUPasCh HOCKaMHU HOT O MaJKy (KaHar).

Crarnueckue ynpaxseHus. COXpaHITh paBHOBECHE, CTOS HAa TMMHACTHYECKOW CKaMelKe Ha HOCKaX, MpHce/aas Ha HOCKaxX; COXPAaHATh PABHOBECHE
nocye 6era v MPBDKKOB (TpUCeas Ha HOCKaxX, PYKU B CTOPOHBI), CTOSI HA OJTHOM HOTE, PYKHU Ha Iosice.

CnopTHuBHBIE YIIPA’KHEHHUS

Karanue Ha cankax. KaraTe qpyr npyra Ha caHKax, KaTaTbCsl C TOPKH IO IBO€. BBITTONHATE HOBOPOTHI IIPU CITYCKE.

Ckonpxenne. CKOMB3UTh TO JISASHBIM JOPOXKKaM C pa30era, mpucenasl U BCTaBas BO BPEMsI CKOJIbKCHHSI.

Xonp0a Ha nbpKax. XOAUTh HA JIbDKAX CKOJB3ALIMM IIaroM. BBIMOIHATH MOBOPOTHI Ha MECTe M B JBIKEeHUHU. [logHMMATbCs HAa TOPKY JIECEHKOH,
CIyCKaTbCAd C Hee B HU3KOM croiike. [IpoxoauTh Ha JbDKAax B MEMJIEHHOM TEMIE AUCTAHIUIO 1-2 KM.

Urpel Ha nbikax.«KTo nepBbiid moBepHeTCa?y, «Crianomy, «IloqHuMn», «J{oroHsIKmnY.

Karanue na Benocumnene u camokare. CaMOCTOSITEIbHO KaTaThCA HA IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIE/E 10 MPSIMOM, BBIMOIHATH TOBOPOTHI HAJIEBO U HAIPaBO.
KaraTtbcs Ha caMokaTe, OTTaJIKUBasCh MPABOM U JIEBOM HOTOM.
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CrnopTHBHBIE UI'PBI

I'oponku. Bpocats OWTHI COOKYy, 3aHMMasl MPaBUIBHOE HMCXOJHOE TMOJo-)KeHue. 3HaTh 3—4 ¢urypsl. BeiOuBaTh ropoaku ¢ moiaykoHa (2—3 M) U KoHa
(5-6 m).

OnemeHThl OackeTOoma. [lepedpackiBaTh MU APYT APYry ABYMsS pyKamMu OT TPYId, BECTH M4 TpaBOM, JEeBOM pykoi. bpocaTe Ms4 B KOp3uHY
JBYMSI pyKaMu OT TPY/IH.

banvmuaTOH. OTOMBATH BOJIAaH PAKETKOM, HAIIPABJISsS €ro B OMPEACICHHYIO CTOPOHY. MrpaTh B mape ¢ BOCIUTATENIEM.

DOnemeHThl ¢yroOona. [IpokareiBaTh Ms4 MPaBoOi U JIEBOW HOTOM B 3aaHHOM HampaBieHUH. OOBOAUTH MU BOKPYT MPEAMETOB; 3aKaThIBATh B JYHKH,
BOpPOTA; MepeaaBaTh HOrOM APYT APYTY B MMapax, 0OTOMBATh O CTEHKY HECKOJBKO Pa3 MOAPS/I.

OneMeHTH! XOKKes. [IpokaTbiBaTh m1aii0y KIIOIIKOHM B 3aJaHHOM HalpaBlIeHHH, 3aKaThIBATh €€ B BOpOoTa. [IpokarbiBaTh m1ail0y Apyr Ipyry B mapax.

IMoaBuKHBIE UTPHI

C 6erom. «JloBumkmy, «Yromkm», «Ilapuerii 6er», «MplienoBkay, «Mbl Becenbie pedstay, «['ycu-nedbenn», «Cnenaii durypy», «Kapacu u 1rykay,
«ITepebexkny», «Xurpas auca», «Berpeunsie nepedexkny, «Ilycroe Mmectoy, «3aTeiHuKnY, «be3ToMHBIN 3as1».

C npsikkamu.«He octaBalics Ha moiry», «KTo nydnie npeirHeT?», «Y noukay, «C KO4kd Ha KOUKY», «KTo caenaeT MeHble npblKKOB?», «Kimacchy.

C nazanbpem u nomanuem.«Kto ckopee modepercs o ¢uaxka?», «Mensens u maeibh», «loxkapHbIe Ha YICHBEY.

C merannem.«OXOTHUKH U 3ai1Ibl», «bpock dnaxoky, «[Tomagu B 00pyu», «Coeit msta», «Coeit kermoy», «Mstu Boasmemyy, «lllkomra msaay, «Cepcoy.
Ocradetsl. «IcTadera mapammy, «[IpoHecu Ms4, He 3a]1eB KETIIIO», «3a-0poch M4 B KOIIBLIOY, «J{opokka mpensTCTBU.

C snemenTtamu copeBHoBaHus. «KTo ckopee mposeser yepe3 oOpyu K duaxky?», «kKto 6sicTpee?», «KTo BbIe?».

Haponansie urpsl.«l'opu, ropu sscHo!» u 1ip.

IToaroroBuTeabHAs K WIKOJIe rpynmna (ot 6 xo 7 jger)

OcHOBHbBIE IBUKECHHUS

Xoab0a. Xonp6a 0ObIYHASA, Ha HOCKaX C Pa3sHbIMHM IOJOKEHHUSMU PYK, Ha ISTKaX, HA HAPYXKHBIX CTOPOHAX CTOII, C BBICOKUM IOJHUMaHHEM KOJIEHa
(benpa), MMPOKUM M MEIKUM IIaroM, MPHCTaBHBIM IIaroM BIIEpPe] M Ha3aJ, TMMHACTUYECKUM IIaroMm, MepeKkaToM C MATKA Ha HOCOK; X0ab0a B
noaymnpucene. Xoap0a B KOJIOHHE 110 OAHOMY, 110 JIBOE, IO TPOE, MO YEThIpe, B lIepeHre. Xoap0a B pa3HbIX HANpaBJICHUSX: MO KPYry, MO HOpAMOil ¢
MOBOPOTaMH, 3MEHKOMN, BPacChHITHYI0. X0/10a B COYETaHUH C APYTUMH BUJAMHU JABHKECHUH.

YnpaxHeHusi B paBHOBecHHu. X0/p0a 110 THMHAaCTHYECKON CKaMelke OOKOM IPUCTaBHBIM IIaroM; ¢ HAOMBHBIM MEIIOYKOM Ha CIIMHE; MpHUceas Ha
OJTHOW HOTe W MPOHOCS APYTyI0 MaxoM Brepea cOOKY CKaMeWKM; MOAHMMAasi MPSAMYIO HOTY M Jienas MOJ HeW XJIOMOK; C OCTAaHOBKOM IOocepearHe U
nepemnaruBaHieM (Majku, BEPEeBKH), C MPUCEJIaHUEM U ITOBOPOTOM KpPYroM, C HEpENpbIrMBaHUEM dYepe3 JIEHTO4Ky. Xoab0a Mo y3Koil peiike
TMMHACTHUYECKOW CKaMeiku, mo BepeBke (auamerp 1,5-3 cm) mpsimo u Gokom. KpykeHHe ¢ 3aKpBITBIMHU I1a3aMU (C OCTAaHOBKOW M BBIMOJHEHUEM
pasIuyHBIX HUTyp).
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Ber. ber oObIYHBIN, HA HOCKaX, BHICOKO MOJHUMAsi KOJICHO, CHJIBHO Cru0asi HOTH Ha3aj, BbIOpachiBas MpsIMble HOTH BIEpPE], MEIKUM U IIUPOKHM
miarom. ber B KOJIOHHE IO OZHOMY, 110 JIBO€, U3 Pa3HBIX UCXOAHBIX MOJOXKEHHM, B pPa3HbIX HANPABICHUIX, C Pa3IMUYHBIMU 33JaHUSIMH, C IPEOIOJIEHUEM
npernsaTcTBuid. ber co ckakankoil, ¢ Msa4oM, Mo J0cKe, OpeBHY, B YepeOBAaHUM C XOIbOOH, NPbDKKaMH, C U3MEHEHHEM Temmna. HenpepbiBHBIN Oer B
TeueHue 2—-3 muHyT. ber co cpemaneit ckopocthio Ha 80-120 M (2—4 pasza) B yepeqoBaHUU C XO0Jb00i; yenHouHbIi Oer 3—5 pa3 mo 10 m. ber Ha
ckopocTb: 30 M mpuMepHO 3a 6,5—7,5 CeKyH/IbI K KOHIY roja.

IMon3anue, ga3zanbe. Ilon3aHnne Ha 4YETBEpEHBbKAX MO TMMHACTUYECKOW CKamelke, OpeBHy; IOJI3aHWE HA XKUBOTE M CIUHE MO THUMHACTHYECKOU
CKaMelKe, MOATIATUBAACh PyKaMU W OTTAIKHBasCh Horamu. [Iporne3anue B oOpyd pasHBIMH CIOCOOAMH; TOJJIE3aHUE TOJ IYTy, THMHACTHYECKYIO
CKaMEWKy HECKOJIBKMMH crocobamu moapsa (Beicota 35-50 cm). JlazaHbe MO TUMHACTUYECKON CTEHKE C HM3MEHEHHEM TeMIla, COXpaHEHHEM
KOOpJAMHALNK JBUKEHUM, NCIIOJIb30BaHUEM NIEPEKPECTHOTO U OJTHOMMEHHOI'O ABM)KEHHUS PYK U HOT, IIEPEJIE3aHUEM C IIPOJIETA HA MIPOJIET 110 AUArOHAIHU.
Mpbikku. [Ipppkkn Ha 1ByX HoOrax: Ha MecTe (pasHeiMH criocobammu) mo 30 mpeDKKOB 3—4 pa3a B YepeIoBaHUH C XOAb0OOH, C TOBOPOTOM KPYTOM,
MPOJABUTasICh BIEpea Ha 5—6 M, C 3a)KaThIM MEXAYy HOT' MEUIOYKOM ¢ meckoM. IIpppkku uepe3 6—8 HaOMBHBIX MsAYEH IOCIIEIOBAaTENBHO Yepes
KaXIbI; HA OJIHOM HOre 4Yepe3 JMHUIO, BEPEBKY BIeEpel M Ha3ajd, BIPaBO W BJIEBO, HA MeCTe M C MpoJBukeHHeM. [IpbDKKH BBepX Hu3
ryOOKOro mpucena, Ha MATKOe MOKpbITHE ¢ paszbera (Bbicota a0 40 cm). IIpsikku ¢ BeicoThl 40 cM, B ummHY ¢ MecTa (okoio 100 cm), B junHy ¢
pasbera (180—190 cm), BBepXx ¢ MecTa, JoCTaBas MPEAMET, MOJBEmIeHHbI Ha 25-30 cMm BbIle TOAHATOW pyku peOeHKa, ¢ pa3bera (He meHee 50
cM). [IpeDKKH Yepe3 KOPOTKYI0 CKaKajdKy pa3HBIMU criocobaMu (Ha JBYX HOTaX, C HOTH HA HOTY), MPBDKKH Yepe3 ATUHHYI0 CKAKaIKy [0 OIHOMY,
napaMmu, MNPbDKKH 4epe3 Oomnbpiioi o0pyd (kak uepes ckakaiky). [lonmpeiruBanue Ha ABYX HOTax, CTOSI HA CKaMelKe, MPOJIBUTasiCh BIIEpe; MPbIKKU
Ha JIByX HOTax € MPOJIBM>KEHUEM BIIEpE/] 10 HAKJIOHHOM MOBEPXHOCTH.

Bpocanue, soBas, meranue. [lepedpacbiBanue Msua Jpyr Apyry CHU3Y, H3-3a TOJOBHI (paccTossHue 3—4 M), U3 MOJIOKEHUSI CUJII HOTU CKPECTHO; Yepes
ceTKy. bpocanmue ms4a BBepX, O 3eMIIt0, JIOBIIA €ro AByMs pykamu (He meHee 20 pa3), ogHoM pykoit (He menee 10 pa3), ¢ XJONKaMH, ITOBOPOTAMH.
Ot6uBaHMe MsUa MPABOW M JIEBOK PYKOHM MOOYEPETHO HA MECTE M B ABMKCHUHU. BefeHue Ms4a B pa3HbIX HampaBieHUsX. [lepeOpacbiBanne HaOMBHBIX
Msyeil. MeTtanue Ha nanbHOCTB (6—12 M) neBoi U npaBoil pykoi. MeTaHue B LI€Jb U3 Pa3HbIX IOJOXKEHUH (CTOsI, CTOSA Ha KOJEHSX, CHs), METAaHUE B
TOPU30HTANIBHYIO U BEPTUKAIBHYIO LIEJh (C paccTOSHUS 4—5 M), METaHuE B JABIKYILYIOCS LEb.

I'pynnoBbie ynpaxHeHus ¢ nepexoaamu. IloctpoeHne (caMOCTOSTENBHO) B KOJOHHY IO OJHOMY, B KpYyT, LIepeHry. IlepecTpoeHue B KOJOHHY IO
JIBOE, TI0 TPOE, 1O YEThIPE Ha XONY, U3 OJHOTO Kpyra B HECKOJIbKO (2—3). Pacder Ha «I1epBBIA-BTOPON» M MEPECTPOCHUE W3 OJTHOM IIEPEHTH B JIBE;
paBHEHHE B KOJIOHHE, IEPEHre, KPYyre; pa3MbIKaHME W CMBIKAaHHWE MPUCTaBHBIM I1aroM; MOBOPOTHI HAIIPABO, HAJIEBO, KPYTOM.

Purmuyeckass rumHactuka. KpacuBoe, rpamro3HOe BBITIOJIHEHHE (U3U-UYECKUX YIPAKHEHUH MoJ My3bIKy. CoriiacoBaHne puTMa JBHKCHHUH C
MY3bIKAJIbHBIM COTIPOBOXKICHUEM.

OO0mepa3BuBaIe ynpakHeHUs

VYrpakHeHus JUIs KACTEH PyK, Pa3BUTHS W YKPEIUIEHUS! MBI TuiedeBoro mnosica. IlogHuMarte pyk BBEpX, BIIEpEl, B CTOPOHBI, BCTaBas Ha HOCKH (M3
ITIOJIOXCHUA CTOA, IIATKH BMECTC, HOCKHU BpOBB), OTCTaBJIsId HOT'Y Ha3aJl Ha HOCOK, MPMXKUMASACh K CTCHKEC; IOAHUMATL PYKHU BBCPX M3 MOJIOKCHUSA PYKH K
Ieqam.
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[TomHuMaTh U OMYyCKaTh IUICUM; SHEPTHYHO pa3ruOaTh COTHYTHIE B JIOKTSAX PYKH (MajibIbl CKAaThl B KYyJTaKH), BIIEPE] U B CTOPOHBI; OTBOJUTH JIOKTH
HazaJ (pbIBKU 2—3 pasa) U BRIIPSAMISATH PYKH B CTOPOHBI U3 MOJIOXKEHHUS PYKH NEpe]] IPYAbIO; BHIIIOIHATH KPYTOBBIE JBUKEHUSI COTHYTHIMU B JIOKTSAX
pykamu (KMCTH y IIJIeY).

Bpamate 00pyd oHOM pyKO#l BOKPYT BEPTHUKAJIBLHON OCH, HA MPEAIUICUbe W KUCTH PYKHU Tepea co0oi u cOOKy; Bpallath KUCTAMH PyK. Pa3Boauth u
CBOAUWTD NAJIbIbI; MTOOYCPCAHO COCANHATEL BCC MMAJIbLIBI C GOHBLHI/IM.

VYopaxkHeHuss JUIsi  pa3BUTHS M YKPEIJICHUS MBI CHOUHBI M THOKOCTH MO3BOHOUYHHMKA. OmyckaTh M MOBOPAayMBaTh T'OJIOBY B CTOPOHBI.
IloBopaunBaTh TYJOBHILE B CTOPOHBI, MOAHMMAs PYKH BBEPX — B CTOpPOHBI M3 IIOJIOXKEHMS PYKH K IuleuaM (pyKu HM3-3a rojioBbl). B ynope cuas
MOJIHUMATh 00€ HOTH (OTTSHYB HOCKH), YAECPKHBasi HOTU B 3TOM IOJIOKEHUH; TIEPEHOCUTD MPsSMbIe HOTH Yepe3 CKaMeilKy, CHIs Ha Hell B yrmope c3aju.
W3 nonoskeHus jiexka Ha CIIMHE (3aerHI/IB HOI‘I/I) NEpCXOAUThb B NOJIOKCHUC CUAA U CHOBA B ITOJIOKCHUC JICKA.

[Iporubartbes, nexa Ha kxuBoTe. M3 monoxeHus jeka Ha CIUHE MOJHUMATh 00€ HOTH OJHOBPEMEHHO, CTApasiCh KOCHYTHCS JIeXKAILlero 3a TOJIOBOM
npeamerta. M3 ynopa npuceB nepexoAuTh B yIIOp Ha OJHOM HOre, OTBOS APYTYIO0 HOTY Ha3aj (HOCOK onupaercs o noi). [loouepeHo nogHUMAaTh HOTY,
COTHYTYIO B KOJICHE; [TOOYEPETHO MOJAHUMATh MPSIMYIO HOTY CTOS, IepKach 3a OMopy.

VYnpakHeHus: s pa3BUTHS U YKPEIUIEHUS MBI OPIOIIHOTO Ipecca M HOT. BeICTaBIATH HOTY BHEpea HAa HOCOK CKPECTHO: NpHUCENaTh, AepiKa
PYKH 3a TrOJIOBOW; MOOYEpPEAHO MPYKUHUCTO Crudarh HOTH (CTOS, HOTH BpPO3b); IpUCENATh U3 IMOJIOKEHUS HOTH BpPO3b, MEPEHOCS Maccy Tena ¢
O,Z[HOI\/'I HOI'M Ha APYryro, HC NOAHHUMAACDH. BrimmonaaTs BbIIIaZl BIOCPCA, B CTOPOHY, KaCaTbCid HOCKOM BBIHpHMJIeHHOI\/'I HOTHN (MaX BHGpGI[) JJaOHHN
BBITSIHYTOM BIlepe]] pyKd (OJTHOMMEHHON M Pa3HOMMEHHOM); CBOOOHO pa3MaxuBaTh HOTOM BIEpea-Ha3ad, ACpKach 3a OMopy. 3aXBaThIBaTh CTYITHSIMH
HOT TAJIKY MMOCCPCANHE U IMOBOPAYUBATL €€ HaA IOJTY.

Cratuueckue ynpaxHeHus. CoXpaHsATh paBHOBECHE, CTOsSI Ha cKameiike, KyOe Ha HOCKaX, Ha OJIHOM Hore, 3aKpbIB IJia3za, OanmaHcUpys Ha OOJIBIIOM
HaOuBHOM Ms4e (Bec 3 Kr). BoInoaHATh 0011epa3BuBalonve yrpaxxHeH!s, CTOSI Ha JIEBOM MJIM MPaBoOi HOTE U T. T.

CnopTHuBHBbIE YIIPA’KHEHHUS

Karanue na cankax. Bo Bpems cmycka Ha caHKaXx C TOpKM MOJHHMMATh 3apaHee IMOJIOXKEHHBIH mpeameT (Keris, (ia)ok, CHEXOK U JIp.).
BrimonHaTe pa3HooOpazHble UTPOBLIE 3aaHus (IpoexXaTh B BOPOTIIA, IIONACTh CHEKKOM B L1€1b, BBIIOJIHUTH MOBOPOT). YYacTBOBAThH B HIpax-dcTaderax
C CaHKaMH.

Ckonbxenne. CKOIB3UTH ¢ pa3dera 1o JelssHbIM J0POXKKaM, CTOSI ¥ IPUCEB, Ha OHOM HOTe, ¢ TOBOPOTOM. CKOJIB3UTH C HEBBICOKON TOPKH.

Urpsr Ha nmepkax. «[llupe mar», «KTo campiii ObICTpHIN?», «BcTpeunas scraderan, «He 3ameHpy

Karanue nHa Benocunene u camokare. Kararbcsi Ha JByXKOJIECHOM BEJIOCUIIEIE IO NPSIMOM, IO KPYTy, 3MeWKoi; TopMo3uTh. CBOOOIHO KaTaTbcs Ha
caMoKare.

Hrpsl Ha Benocunene.«Jlocrans npeaMer», «lIpaBuina 1opoKHOTO IBUKEHUS» U OP.

CnopTuBHbBIE UTPHI

I'oponku. bpocats GUTHI cOOKY, OT IJIeya, 3aHUMAas MPABUIIBHOE NCXOAHOE MOJI0KEHHE. 3HAaTh 4—5 ¢uryp. BeiOMBaTh ropoAKH ¢ IOJIYKOHA U KOHA TIPU
HaWMEHBIIIEM KOJIMYECTBE OPOCKOB OHT.
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DOnemenTthl OackerOona. [lepenaBate mMs4 Apyr Apyry (OByMsl pyKamH OT TPpYAH, OJHOW pykod orT mueda). [lepeOpaceiBaTh MsS4 IPYT APYTY ABYMS
pyKamu OT rpyAH B JBMKEHHH. JIOBUTH JIETALINI MA4Y Ha pa3HOM BhICOTE (Ha ypOBHE IpyAM, HaJ rOJOBOM, COOKY, CHU3Y, y MOJIa U T. 1.) U C Pa3HbIX
CTOpOH. bpocate M4 B KOp3MHY ABYMS pyKaMM H3-3a TOJIOBBI, OT Iuleda. BecTu MsA4 OJHOM pyKOM, Iepenasas €ro U3 OAHOW PYKH B JIPYTYIO,
[EPEABUTATHCS B PA3HBIX HANPABICHUSX, OCTAHABIMBASACH U CHOBA NIEPEABUTASICh IO CUTHAIY.

DOnementsl pyTdona. [lepenaBars M4 Apyr Apyry, OTOMBAs €ro MPaBoil U JIEBOW HOTOM, CTOS Ha MecTe. BecTn Msid 3MelKoi Mex 1y paccTaBlIeHHBIMH
npeaMeTaMu, MOonaaaTh B IPeAMEThI, 3a0MBaTh MY B BOPOTA.

DOneMeHTHl XOKKes (0e3 KOHBKOB — Ha CHEry, Ha Tpase). Bectu maiiOy KItOmIKoii, He OTphIBas ee OT maiosl. [IpokaTsiBaTh maily KIIOMIKONH APYyT
TpYTy, 3aJepPKUBaTh a0y KIIOMKOW. BecTn maidy KIFOIKONH BOKPYT MPEAMETOB U MEXKIy HHMH. 3a0uBaTh a0y B BOpOTa, JEpKa KIIOIIKY
IByMsi pykamu (cripaBa u cieBa). [lomagars mait6oii B BOpoTa, yIaparh 1o Maide ¢ MecTa v Mocie BeJCHHUS.

banvmunaToH. IlepebOpackiBaTh BOJIaH Ha CTOPOHY NHapTHepa 0€3 CEeTKH, 4epe3 CEeTKy (MpaBWIBHO nepka pakeTKy). CBOOOIHO TEpeaBUTAThCS IO
IIJIOIIAIKE BO BPEMS UTPBHI.

DJeMeHThl HACTOJIbHOTO TEHHHUCA. BBINOMHATH MOATOTOBUTENbHBIE YIPAXKHEHUSI C PAKETKOM M MSYOM: MOJIOpachiBaTh U JIOBUTH MsU OJHOU PYKOI,
PaKeTKOMU C y1apoM O TOJI, O CTEHY (MIPaBHIBHO Aepka pakeTky). [logaBaTs M4 yepe3 CETKy MOCIE €ro OTCKOKa OT CToJIa.

IMonBuKHBIE UTPBI

C Oerom. «bbeicTpo BO3bMH, ObICTpO TONOXM», «Ilepemenu mnpeamer», «JloBumika, 6epu neHTY», «CoBymika», «Ube 3BeHO ckopee cobepercs?»,
«KT0 cropee mokatut o0pyd 1m0 durakka?», «Kmypkn», «JIBa Moposza», «Jloronu cBoro mapy», «Kpackuy, «I openkuy, «KopiryH u Haceakay.

C mpsixkamu. «JIsarymku u namisy, «He nonanuce», «Bosk Bo pBy».

C metanuem u soBineil.«Koro HazBanu, TOT JOBUT Ms4», «Ctomy, «KTo camblil MeTkui?», «OXOTHUKH U 3BEPU», «JIOBUIIKK C MIUOM).

C nonzanuem u nazanbeM. «llepener ntuiy, «JIosns 00e3bsan».

OcradeTsl. «Becenbie copeBHOBaHUSY, «/[0poXkKKa MPensaTCTBHIN.

C snementamu copeBHOBaHUA. «KTO ckopee J0OeKUT uepes MpensaTcTBHs K praxky?», «Ubs KomaH1a 3a0pocUT B KOP3UHY O0JIbIIIEe MSUen 7.
Haponaneie urpst. «I'opu, ropu sicHo!», namnra.
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	Целевой раздел
	Пояснительная записка
	Основные цели и задачи
	Формирование  начальных  представлений  о  здоровом  образе  жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
	Физическая  культура. Сохранение,  укрепление  и  охрана  здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение утомления.
	Обеспечение  гармоничного  физического  развития,  совершенствование умений  и  навыков  в  основных  видах  движений,  воспитание  красоты,  грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.
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	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной  жизнедеятельности  человека:  глаза — смотреть,  уши — слышать, нос — нюхать, язык — пробовать (определять) на вкус, руки — хватать, держать, трогать; ноги — стоять, прыгать, ...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, молочных продуктах, по...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. Формировать  представление  о  значении  частей  тела  и  органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; з...
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расширять пр...
	Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.
	Формировать  представления  о  правилах  ухода  за  больным  (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с возможностями здо...
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). Формировать  представления  о  значении  двигательной  активности в жизни человека; умения использовать специальны...
	Физическая культура
	Вторая группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)
	Формировать умение сохранять устойчивое положение тела, правильную осанку.
	Учить ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног. Приучать действовать сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на зрительные ориентиры, менять направление и хар...
	Учить ползать, лазать, разнообразно действовать с мячом (брать, держать, переносить, класть, бросать, катать). Учить прыжкам на двух ногах на месте, с продвижением вперед, в длину с места, отталкиваясь двумя ногами.
	Подвижные игры. Развивать у детей желание играть вместе с воспитателем в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями.
	Способствовать развитию умения детей играть в игры, в ходе которых совершенствуются  основные  движения  (ходьба,  бег,  бросание,  катание). Учить выразительности движений, умению передавать простейшие действия некоторых пepcoнажей (попрыгать, как за...
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить строиться в колонну по одному, шер...
	Учить  энергично  отталкиваться  двумя  ногами  и  правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное  исходное  положение  в  прыжках  в  длину  и  высоту  с  места; в метании мешочков с песком, мячей д...
	Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать.
	Примерный  перечень  основных  движений  подвижных  игр  и  упражнений  представлен  в Приложении.
	Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при выполнении упражнений в равновесии.
	Учить  кататься  на  санках,  садиться  на  трехколесный  велосипед,  кататься на нем и слезать с него.
	Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на место.
	Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять правила в подвижных играх.
	Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.
	Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележка-ми, велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья,...
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Формировать правильную осанку.
	Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности.
	Закреплять  и  развивать  умение  ходить  и  бегать  с  согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.
	Учить  ползать,  пролезать,  подлезать,  перелезать  через  предметы.  Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, влево).
	Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках  на  двух  ногах  на  месте  и  с  продвижением  вперед,  ориентироваться в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении с...
	Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).
	Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу.
	Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору.
	Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения.
	Развивать  психофизические  качества:  быстроту,  выносливость,  гибкость, ловкость и др. Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры.
	Во  всех  формах  организации  двигательной  деятельности  развивать у  детей  организованность,  самостоятельность,  инициативность,  умение поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками.
	Подвижные  игры. Продолжать  развивать  активность  детей  в  играх с мячами, скакалками, обручами и т. д.
	Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку.
	Воспитывать  самостоятельность  и  инициативность  в  организации знакомых игр.
	Приучать к выполнению действий по сигналу.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Продолжать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движения.
	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
	Развивать быстроту, силу, выносливость, гибкость.
	Закреплять умение легко ходить и бегать, энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением препятствий.
	Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп.
	Учить  прыгать  в  длину,  в  высоту  с  разбега,  правильно  разбегаться, отталкиваться  и  приземляться  в  зависимости  от  вида  прыжка,  прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении.
	Учить сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе.
	Учить  ходить  на  лыжах  скользящим  шагом,  подниматься  на  склон, спускаться с горы, кататься на двухколесном велосипеде, кататься на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориентироваться в пространстве.
	Учить элементам спортивных игр, играм с элементами соревнования, играм-эстафетам.
	Приучать  помогать  взрослым  готовить  физкультурный  инвентарь к занятиям физическими упражнениями, убирать его на место.
	Поддерживать интерес детей к различным видам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни страны.
	Подвижные игры. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры, проявляя инициативу и творчество.
	Воспитывать  у  детей  стремление  участвовать  в  играх  с  элементами соревнования, играх-эстафетах. Учить спортивным играм и упражнениям.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Формировать потребность в ежедневной двигательной деятельности.
	Воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах деятельности.
	Совершенствовать технику ocновных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, выразительности их выполнения.
	Закреплять умение соблюдать заданный темп в ходьбе и беге.
	Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега.
	Добиваться активного движения кисти руки при броске.
	Учить перелезать с пролета на пролет гимнастической стенки по диагонали.
	Учить быстро перестраиваться на месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе.
	Развивать психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, гибкость.
	Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в пространстве.
	Закреплять навыки выполнения спортивных упражнений.
	Учить  самостоятельно  следить  за  состоянием  физкультурного инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними.
	Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать  выдержку,  настойчивость,  решительность,  смелость,  организованность, инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию.
	Продолжать учить детей самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры, варианты игр, комбинировать движения.
	Поддерживать  интерес  к  физической  культуре  и  спорту,  отдельным достижениям в области спорта.
	Подвижные игры. Учить детей использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с элементами соревнования), способствующие развитию  психофизических  качеств  (ловкость,  сила,  быстрота,  выносливость, гибкость), координации движений, умения ...
	Учить придумывать варианты игр, комбинировать движения, проявляя творческие способности.
	Развивать  интерес  к  спортивным  играм  и  упражнениям  (городки, бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, футбол).
	Целевые ориентиры освоения
	Программы по музыкальной деятельности детьми разных возрастов
	Содержательный раздел
	Формы, способы, методы и средства реализации программы
	Учебный план реализации основной образовательной программы дошкольного образования дошкольным учреждением
	Схема организации работы по взаимодействию с другими участниками образовательного процесса
	Планирование работы по взаимодействию с семьей, социумом
	Основные задачи работы с родителями
	Планирование событий, праздников, мероприятия
	Организационный раздел
	Организация предметно-развивающей среды
	Примерный перечень основных движений,  подвижных игр и упражнений
	Вторая группа раннего возраста  (от 2 до 3 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба подгруппами и всей группой, парами, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, с переходом на бег, и наоборот, с изменением направления, врассыпную (после 2 лет 6 месяцев), обходя предметы, приставным шагом вперед, в стороны.
	Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 20 см, длина  2–3  м)  с  перешагиванием  через  предметы  (высота  10–15  см);  по доске, гимнастической скамейке, бревну (ширина 20–25 см). Кружение в медленном темпе (с предметом в руках).
	Бег. Бег подгруппами и всей группой в прямом направлении, друг за другом, в колонне по одному, в медленном темпе в течение 30–40 секунд (непрерывно), с изменением темпа. Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25–30 см).
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 3–4 м); по доске, лежащей на полу; по наклонной доске, приподнятой одним концом на высоту 20–30 см; по гимнастической скамейке. Подлезание под воротца, веревку (высота 30–40 см), ...
	Катание,  бросание,  метание. Катание  мяча  двумя  руками  и  одной рукой педагогу, друг другу, под дугу, стоя и сидя (расстояние 50–100 см); бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребен...
	Прыжки. рыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед; прыжки на двух ногах через шнур (линию); через две параллельные линии (10–30 см). Прыжки вверх с касанием предмета, находящегося на 10–15 см выше поднятой руки ребенка.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать  руки  вперед,  вверх,  в  стороны;  скрещивать  их  перед грудью  и  разводить  в  стороны.  Отводить  руки  назад,  за  спину;  сгибать и  разгибать  их.  Хлопать  рука...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться вправо-влево, передавая предметы рядом стоящему (сидящему). Наклоняться вперед и в стороны. Поочередно сгибать и разгибать ноги, сидя на полу. Поднимать и ...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног.
	Ходить на месте. Сгибать левую (правую) ноги в колене (с поддержкой) из исходного положения стоя. Приседать, держась за опору; потягиваться, поднимаясь на носки. Выставлять ногу вперед на пятку. Шевелить пальцами ног (сидя).
	Подвижные игры
	С  ходьбой  и  бегом. «Догони  мяч!»,  «По  тропинке»,  «Через  ручеек», «Кто тише?», «Пepeшагни через палку», «Догоните меня!», «Воробышки и автомобиль», «Солнышко и дождик», «Птички летают», «Принеси предмет».
	С ползанием.«Доползи до погремушки», «Проползти в воротца», «Не переползай линию!», «Обезьянки».
	С бросанием и ловлей мяча.«Мяч в кругу», «Прокати мяч», «Лови мяч», «Попади в воротца», «Целься точнее!».
	С подпрыгиванием.«Мой веселый, звонкий мяч», «Зайка беленький сидит», «Птички в гнездышках», «Через ручеек».
	На ориентировку в пpocтpaнстве.«Где звенит?», «Найди флажок».
	Движение под музыку и пение.«Поезд», «Заинька», «Флажок».
	Младшая группа (от 3 до 4 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворот...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  прямой  дорожке  (ширина 15–20  см,  длина  2–2,5  м),  по  доске,  гимнастической  скамейке,  бревну, приставляя пятку одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с  перешагиванием  через  предметы,  р...
	Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врассыпную; бег с выполнением зад...
	Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель двумя руками снизу, от груди, пра...
	Ползание,  лазанье. Ползание  на  четвереньках  по  прямой  (расстояние 6 м), между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке-стремянке, ...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (расстояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше поднятой руки ребенка; через линию, шнур, че...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, шеренгу,  круг;  перестроение  в  колонну  по  два,  врассыпную;  размыкание  и смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в л...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  ставить  ногу  на  носок  вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая коле...
	Спортивные игры и упражнения
	Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой горки.
	Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых.
	Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием.
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  велосипеде  по прямой, по кругу, с поворотами направо, налево.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Бегите  ко  мне!»,  «Птички  и  птенчики»,  «Мыши  и  кот», «Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках».
	С прыжками.«По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воро-бышки и кот», «С кочки на кочку».
	С подлезанием и лазаньем. «Наседка и цыплята», «Мыши в кладо-вой», «Кролики».
	С  бросанием  и  ловлей. «Кто  бросит  дальше  мешочек»,  «Попади  в круг», «Сбей кеглю», «Береги предмет».
	На ориентировку в пространстве.«Найди свое место», «Угадай, кто и где кричит», «Найди, что спрятано».
	Средняя группа (от 4 до 5 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках, на пятках, на наружных сторонах стоп, ходьба с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом, приставным шагом в сторону (направо и налево). Ходьба в колонне по одному, по двое (парами). Ходьба по прямой, по круг...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  между  линиями  (расстояние 10–15 см), по линии, по веревке (диаметр 1,5–3 см), по доске, гимнастической скамейке, бревну (с перешагиванием через предметы, с поворотом, с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки ...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колен, мелким и широким шагом. Бег в колонне (по одному, по двое); бег в разных направлениях: по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Бег с изменением темпа, со сменой ведущего. Непрерывный ...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 10 м), между предметами, змейкой, по горизонтальной и наклонной доске, скамейке, по гимнастической скамейке на животе, подтягиваясь руками. Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и...
	Прыжки. Прыжки  на  месте  на  двух  ногах  (20  прыжков  2–3  раза  в чередовании с ходьбой), продвигаясь вперед (расстояние 2–3 м), с поворотом кругом. Прыжки: ноги вместе, ноги врозь, на одной ноге (на правой и левой поочередно). Прыжки через линию...
	Катание, бросание, ловля, метание. Прокатывание мячей, обручей друг другу между предметами. Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы и ловля его (на расстоянии 1,5 м); перебрасывание мяча двумя руками  из-за  головы  и  одной  рукой  через  препят...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; перестроение в колонну по два, по три; равнение по ориентирам; повороты направо, налево, кругом; размыкание и смыкание.
	Ритмическая гимнастика. Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать руки вперед, в стороны, вверх (одновременно, поочередно), отводить руки за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, руки перед грудью; размахивать руками вперед-наза...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Поворачиваться в стороны, держа руки на поясе, разводя
	их в стороны; наклоняться вперед, касаясь пальцами рук носков ног. Наклоняться, выполняя задание: класть и брать предметы из разных исходных положений (ноги вместе, ноги врозь). Наклоняться в стороны, держа руки на  поясе.  Прокатывать  мяч  вокруг  с...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Подниматься  на  носки;  поочередно  выставлять  ногу  вперед  на пятку, на носок; выполнять притопы; полуприседания (4–5 раз подряд); приседания, держа руки на поясе, вытянув ру...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие в разных позах: стоя на носках, руки вверх; стоя на одной ноге, руки на поясе (5–7 секунд).
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Скатываться  на  санках  с  горки,  тормозить  при спуске с нее, подниматься с санками на гору.
	Скольжение. Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам.
	Ходьба  на  лыжах. Передвигаться  на  лыжах  по  лыжне  скользящим шагом. Выполнять повороты на месте (направо и налево) переступанием. Подниматься  на  склон  прямо  ступающим  шагом,  полуелочкой  (прямо и наискось). Проходить на лыжах до 500 м.
	Игры на лыжах.«Карусель в лесу», «Чем дальше, тем лучше», «Воротца».
	Катание  на  велосипеде. Кататься  на  трехколесном  и  двухколесном велосипедах по прямой, по кругу. Выполнять повороты направо и налево.
	Подвижные игры
	С бегом.«Самолеты», «Цветные автомобили», «У медведя во бору», «Птичка и кошка», «Найди себе пару», «Лошадки», «Позвони в погремушку», «Бездомный заяц», «Ловишки».
	С  прыжками. «Зайцы  и  волк»,  «Лиса  в  курятнике»,  «Зайка  серый умывается».
	С ползанием и лазаньем.«Пастух и стадо», «Перелет птиц», «Котята и щенята».
	С бросанием и ловлей. «Подбрось — поймай», «Сбей булаву», «Мяч через сетку».
	На ориентировку в пространстве, на внимание.«Найди, где спрята-но», «Найди и промолчи», «Кто ушел?», «Прятки».
	Народные игры.«У медведя во бору» и др.
	Старшая группа (от 5 до 6 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с  пятки  на  носок,  приставным  шагом  вправо  и  влево.  Ходьба  в  колонне по одному, по двое, по трое, вдоль...
	Упражнения  в  равновесии. Ходьба  по  узкой  рейке  гимнастической скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и боком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через набивные мячи, приседанием на середине, ра...
	Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, с препятствиями. Непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, бег в среднем темпе на 80–120 м (2–...
	Ползание и лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чередовании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четвереньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической скамейке, опираясь на пр...
	Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна  нога  вперед  —  другая  назад),  продвигаясь  вперед  (на  расстояние 3–4 м). Прыжки на одной ноге (правой ...
	Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не ме-нее 4–6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу...
	Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в затылок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, в шеренге — на вытянутые руки в сто...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения руки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замо...
	Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать согнутые  прямые  ноги,  прижавшись  к  гимна...
	Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым разом  все  ниже),  поднимая  руки  вперед,  вверх,  отводя  их  за  спину.  Поднимать прямые ноги вперед (махом);...
	Захватывать предметы пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опираясь носками ног о палку (канат).
	Статические  упражнения. Сохранять  равновесие,  стоя  на  гимнастической скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие
	после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поясе.
	Спортивные упражнения
	Катание на санках. Катать друг друга на санках, кататься с горки по двое. Выполнять повороты при спуске.
	Скольжение. Скользить  по  ледяным  дорожкам  с  разбега,  приседая и вставая во время скольжения.
	Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. Выполнять повороты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться  с  нее  в  низкой  стойке.  Проходить  на  лыжах  в  медленном  темпе дистанцию 1–2 км.
	Игры на лыжах.«Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «Догонялки».
	Катание на велосипеде и самокате. Самостоятельно кататься на двухколесном велосипеде по прямой, выполнять повороты налево и направо.
	Кататься на самокате, отталкиваясь правой и левой ногой.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать  биты  сбоку,  занимая  правильное  исходное  поло-жение. Знать 3–4 фигуры. Выбивать городки с полукона (2–3 м) и кона (5–6 м).
	Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от  груди,  вести  мяч  правой,  левой  рукой.  Бросать  мяч  в  корзину  двумя руками от груди.
	Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сторону. Играть в паре с воспитателем.
	Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном направлении. Обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; передавать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.
	Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направлении, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.
	Подвижные игры
	С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мышеловка», «Мы веселые  ребята»,  «Гуси-лебеди»,  «Сделай  фигуру»,  «Караси  и  щука»,
	«Перебежки», «Хитрая лиса», «Встречные перебежки», «Пустое место», «Затейники», «Бездомный заяц».
	С прыжками.«Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», «С кочки на кочку», «Кто сделает меньше прыжков?», «Классы».
	С лазаньем и ползанием.«Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь и пчелы», «Пожарные на ученье».
	С метанием.«Охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», «Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо».
	Эстафеты.«Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «За-брось мяч в кольцо», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования. «Кто  скорее  пролезет  через  обруч  к флажку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!» и др.
	Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)
	Основные движения
	Ходьба. Ходьба  обычная,  на  носках  с  разными  положениями  рук, на пятках, на наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена
	(бедра),  широким  и  мелким  шагом,  приставным  шагом  вперед  и  назад, гимнастическим шагом, перекатом с пятки на носок; ходьба в полуприседе. Ходьба в колонне по одному, по двое, по трое, по четыре, в шеренге. Ходьба в разных направлениях: по кру...
	Упражнения в равновесии. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом; с набивным мешочком на спине; приседая на одной ноге и пронося другую махом вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; с остановкой посередине ...
	Бег. Бег обычный, на носках, высоко поднимая колено, сильно сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, мелким и широким шагом. Бег в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, с различными заданиями, с прео...
	Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; ползание на животе и спине по гимнастической скамейке, подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами. Пролезание в обруч разными способами; подлезание под дугу, гимнастическую...
	Прыжки. Прыжки  на  двух  ногах:  на  месте  (разными  способами) по 30 прыжков 3—4 раза в чередовании с ходьбой, с поворотом кругом,
	продвигаясь вперед на 5–6 м, с зажатым между ног мешочком с песком. Прыжки  через  6—8  набивных  мячей  последовательно  через  каждый; на  одной  ноге  через  линию,  веревку  вперед  и  назад,  вправо  и  влево, на  месте  и  с  продвижением.  Прыж...
	Бросание, ловля, метание. Перебрасывание мяча друг другу снизу, из-за головы (расстояние 3–4 м), из положения сидя ноги скрестно; через сетку. Бросание мяча вверх, о землю, ловля его двумя руками (не менее 20 раз), одной рукой (не менее 10 раз), с хло...
	Групповые упражнения с переходами. Построение (самостоятельно) в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2—3). Расчет на «первый-второй» и перестроение из одной шерен...
	Ритмическая  гимнастика. Красивое,  грациозное  выполнение  физи-ческих упражнений под музыку. Согласование ритма движений с музыкальным сопровождением.
	Общеразвивающие упражнения
	Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать рук вверх, вперед, в стороны, вставая на носки (из положения стоя, пятки вместе, носки врозь), отставляя ногу назад на носок, прижимаясь к стенке; поднимать руки вверх из...
	Поднимать и опускать плечи; энергично разгибать согнутые в локтях руки (пальцы сжаты в кулаки), вперед и в стороны; отводить локти назад (рывки 2—3 раза) и выпрямлять руки в стороны из положения руки перед грудью; выполнять круговые движения согнутыми...
	Вращать обруч одной рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кисти руки перед собой и сбоку; вращать кистями рук. Разводить и сводить пальцы; поочередно соединять все пальцы с большим.
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  спины  и  гибкости позвоночника. Опускать и поворачивать голову в стороны. Поворачивать туловище  в  стороны,  поднимая  руки  вверх  —  в  стороны  из  положения руки к плечам (руки из-за головы). В упо...
	Прогибаться, лежа на животе. Из положения лежа на спине поднимать обе ноги одновременно, стараясь коснуться лежащего за головой предмета. Из упора присев переходить в упор на одной ноге, отводя другую ногу назад (носок опирается о пол). Поочередно под...
	Упражнения  для  развития  и  укрепления  мышц  брюшного  пресса и  ног. Выставлять  ногу  вперед  на  носок  скрестно:  приседать,  держа  руки  за  головой;  поочередно  пружинисто  сгибать  ноги  (стоя,  ноги  врозь); приседать  из  положения  ноги...
	Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на скамейке, кубе на носках, на одной ноге, закрыв глаза, балансируя на большом набивном мяче (вес 3 кг). Выполнять общеразвивающие упражнения, стоя на левой или правой ноге и т. п.
	Спортивные упражнения
	Катание  на  санках. Во  время  спуска  на  санках  с  горки  поднимать заранее положенный предмет (кегля, флажок, снежок и др.). Выполнять разнообразные игровые задания (проехать в воротца, попасть снежком в цель, выполнить поворот). Участвовать в иг...
	Скольжение. Скользить с разбега по ледяным дорожкам, стоя и присев, на одной ноге, с поворотом. Скользить с невысокой горки.
	Игры  на  лыжах. «Шире  шаг»,  «Кто  самый  быстрый?»,  «Встречная эстафета», «Не задень»
	Катание на велосипеде и самокате. Кататься на двухколесном велосипеде  по  прямой, по  кругу,  змейкой;  тормозить.  Свободно  кататься  на самокате.
	Игры на велосипеде.«Достань предмет», «Правила дорожного движения» и др.
	Спортивные игры
	Городки. Бросать биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение. Знать 4—5 фигур. Выбивать городки с полукона и кона при
	наименьшем количестве бросков бит.
	Элементы баскетбола. Передавать мяч друг другу (двумя руками от груди, одной рукой от плеча). Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от груди в движении. Ловить летящий мяч на разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и т. п...
	Элементы футбола. Передавать мяч друг другу, отбивая его правой и левой ногой, стоя на месте. Вести мяч змейкой между расставленными предметами, попадать в предметы, забивать мяч в ворота.
	Элементы  хоккея (без  коньков  —  на  снегу,  на  траве). Вести  шайбу клюшкой, не отрывая ее от шайбы. Прокатывать шайбу клюшкой друг другу, задерживать шайбу клюшкой. Вести шайбу клюшкой вокруг предметов и  между  ними.  Забивать  шайбу  в  ворота,...
	Бадминтон. Перебрасывать волан на сторону партнера без сетки, через сетку (правильно держа ракетку). Свободно передвигаться по площадке во время игры.
	Элементы настольного тенниса. Выполнять подготовительные упражнения с ракеткой и мячом: подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену (правильно держа ракетку). Подавать мяч через сетку после его отскока от стола.
	Подвижные игры
	С  бегом. «Быстро  возьми,  быстро  положи»,  «Перемени  предмет», «Ловишка, бери ленту», «Совушка», «Чье звено скорее соберется?», «Кто скорее докатит обруч до флажка?», «Жмурки», «Два Мороза», «Догони свою пару», «Краски», «Горелки», «Коршун и насед...
	С прыжками. «Лягушки и цапля», «Не попадись», «Волк во рву».
	С метанием и ловлей.«Кого назвали, тот ловит мяч», «Стоп», «Кто самый меткий?», «Охотники и звери», «Ловишки с мячом».
	С ползанием и лазаньем. «Перелет птиц», «Ловля обезьян».
	Эстафеты.«Веселые соревнования», «Дорожка препятствий».
	С элементами соревнования.«Кто скорее добежит через препятствия к флажку?», «Чья команда забросит в корзину больше мячей?».
	Народные игры.«Гори, гори ясно!», лапта.
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